
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

・二本松市 尾形様  ・ヨークベニマル様 

・ＪＡグループ福島様 

・カゴメみらいやさい財団様 

・キリン福祉財団様 

・ふくしま未来研究会様 

二本松  こども食堂                   NO.54  2021年 11月 1日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11       電話 0243-24-1518  

12/5 

もちつき大会 
からめもち  

お雑煮 
★二本松福祉センター 

11月 7日（日）10時～ 

そば打ち ざるそば 汁そば 
 

二本松市福祉センター 

11月 21日（日）10時～ 

ハヤシライス  

スイートポテトケーキ 
二本松市福祉センター 

 

 
 

 

 
ウインナーのタコさんライスピザ 

 
フルーツパフェも作りました 

 10月のこども食堂ハラクッチーは、1回目は「軍艦巻き」と「白玉団子」。鶏肉のそぼろ・カニカマ・

ツナの 3 種類の軍艦巻きを作りました。2 回目は「ライスピザ」と「フルーツパフェ」を作りました。

ウインナーソーセージを使ったタコさんライスピザと、リンゴ・バナナ・オレンジやバニラアイスを使

ったフルーツパフェはとても美味しかったです。 

11月は恒例の「そば打ち」や、「ハヤシライス」作ります 
11 月のハラクッチーでは、毎年恒例の「そば打ち」を安達そば打ち愛好会の皆さんのご協力で行い、

「打ちたて、ゆでたて」の美味しいおそばをいただきます。また、2 回目は牛肉たっぷりでデミグラス

ソースを使ったハヤシライスと、サツマイモを使ったスイートポテトケーキを作ります。 

12月 5日はもちつき大会、12月 19日はクリスマス会を予定。 
★こども食堂ハラクッチーでは、お米や食料品の配達支援を実施しています。 

★必要な方はご連絡いただければ配達します。 

 

 
3 種類の軍艦巻き 

 

 
みんなで楽しく調理 

★ハラクッチーでのコロナ対策にご協力を！ 
検温・マスク着用・こまめな手洗い・消毒アルコ

ール・体調の把握・換気の徹底・参加人数制限・

実施時間短縮などを行っています。ご協力下さい。 

 

   
 

12/19 

クリスマス会 
鶏肉料理  ケーキ 

クリスマスツリー作り

ビンゴ大会 

★二本松福祉センター 

 

 
昨年のもちつき大会 

 
昨年のクリスマス会 



 

 

 

 

 

 

 

11月 3日（祝・水）午後 1時 30分～4時 

二本松市勤労者研修センター（二本松市・北小学校となり） 

 

 

 

 

豪華景品ゲット 

ゲーム大会 
参加者募集中 

ボウリング 
 

 

3フレーム合計 60点 

で 20点をとれば 

 

1ポイント 

卓球 
 

 

2人でゲームして 

11点先にとったら 

 

1ポイント 

カーリング 
 

 

2人でゲームして 

勝ったら 

 

 

1ポイント 

輪投げ 
 

 

輪投げで 10本のうち 

5本入れば 

 

 

1ポイント 

フラフープ 
 

 

フラフープ 

10回まわせたら 

 

 

1ポイント 

ゲームをやって豪華景品をゲット 

合計 3ポイントとれば 

豪華景品をプレゼント 
 

その他 つりやオセロゲームやトラ

ンプなどのゲームもあります 

ボランティアも募集中 

参加費無料 ★申し込みは 青い空 0243-24-1518 まで 

子どもから高齢者まで、どなたでもお気軽にご参加ください 

  

 

 

 


