
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二本松  こども食堂                   NO.82  2024 年 3 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

3月 3日（日） 10時～ 二本松市福祉センター(二本松市亀谷 1-5-1) 

こども食堂ハラクッチー  

 

ちらしずし作り 

●イチゴのデザート 

●ゲームや塗り絵も  
 

  
 

 

 

 

 

 

3月 17日（日）10時～ 岳下・農村婦人の家(二本松市三保内 72-1) 
地域ふれあい食堂  

 

カレーライス作り 
フルーツデザート作りも 

ハワイアンバンド演奏  

★パズルや折り紙 など 
● 子どもから高齢者まで、どなたでも参加できます。 

● みんなで一緒に作り、一緒に食べるふれあい食堂です。 
 

 

 

 

  

   

みんなで一緒に作り、食

べるこども食堂。子ども

から高齢者まで、どなた

でも参加できます。お気

軽にご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

食料品などのご支援、ありがとうございました 

・二本松市 本多様    ・二本松市 桑原様 

・二本松市 大内様  ・アイリスオーヤマ様 

・あだち地域農業振興協議会様 

・セブンイレブン様 

・二本松ライオンズクラブ様 

 

 
2月は恵方巻き作り 

 
大きな恵方巻きができあがり 

2月は 31名の子どもさんを対象に 75㎏の政府備

蓄米や調味料やお菓子などを配布しました。 

ご支援いただき、ありがとうございました。 

 
ふれあい食堂ではそば打ち体験 

●今後の食堂の開催予定 
4/14(日) 二本松福祉センター １０時 オムライス(予) 

4/28(日) 

 

二本松福祉センター   10時 親子丼(予) 

5/12(日) 二本松福祉センター １０時 ギョウザ(予) 

5/26(日) 二本松福祉センター        10時 ハヤシライス(予) 

6/9(日) 二本松福祉センター １０時 スパゲティ(予) 

 

 
そば打ちは難しいです 

 
そば切りも頑張りました 

 
二本松ライオンズクラブ

さんからも支援金が 

運営     電話 0243-24-1518 

●こども食堂やふれあい食堂は二本松市や二本松市社会福祉協議会と協議して進められています 

●ホームページあだたら青い空で検索   二本松市岳温泉二丁目 20番地 11 

 
自分の恵方巻きは自分で作る 

２月は恵方巻きやそば打ち体験をしました 

 2 月のこども食堂ハラクッチーでは「恵方巻き」を、ふれあい食堂では「そば打ち体

験」を行いました。子どもたちは自分で食べる特製の恵方巻きに挑戦しました。二本松

ライオンズクラブの皆さんもボランティアで参加していただきました。また「そば打ち体

験」では、安達そば打ち愛好会の皆さんのご指導で、そば粉に水をまわしてそばをう

ち、細く切ってから、うちたて・ゆでたての美味しいおそばをいただきました。安達そば

打ち愛好会の皆さん、ありがとうございました。ボランティアの皆さんもありがとうござ

いました。 

3 月 17 日のふれあい食堂ではハワイアンバンド演奏 

3月の地域ふれあい食堂では、岳下住民センターよこの農村婦人の家において「カ

レーライス作り」を行います。このふれあい食堂では地元の皆さんによるハワイア

ンバンドの演奏も行います。こども食堂ハラクッチーでは「ちらしずし作り」を行

います。子どもからお年寄りまで、どなたでもお気軽にご参加ください。 

 

★お米や食料品の配達支援を実施中! 
二本松市社会福祉協議会などからの要請を受けて、 

政府備蓄米などを活用して、毎月無料でお米や農家 

さんからいただいた野菜などの食料品の配達を実施 

しています。2月はお米のほかに農家さんからいた 

だいたニンジンやお菓子などを配達しました。 

ご支援ご協力をありがとうございました。 

●無料学習支援も実施中 
毎月のこども食堂ハラクッチーや地域ふれあい食堂では、10 時から小中学生を対象

とした無料の学習支援を実施。食事もできますので電話で予約してください。 

 

■参加費無料・予約制 ボランティアも募集中! 
2024 年度も毎月こども食堂ハラクッチーを 1 回、地域ふれあい食堂を 1 回、各地域

のイベントと共同して実施したいと検討しています。ご協力をお願いします。 

 

 
毎月 1 日に配達しています 

 
あだち地域農業振興協議会

からお米をいただきました 


