
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    
物資などのご支援、ありがとうございました 

・東京都 大西 林様 ・二本松市 大原様  

・キリン福祉財団様  ・二本松市 菅野様 

・二本松ライオンズクラブ様 

二本松  こども食堂                   NO.74  2023 年 7 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索     

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

7月 2日（日） 10時～ 
二本松市福祉センター 

キュウリ収穫体験 スパゲッティミートソース 

 

 

 

 

 

 

10:00  原瀬の農家さんへ車で移動 

10:30～11:00 キュウリの収穫体験 

11:30～  福祉センターにもどりサラダ作り 

12:00  食事会   

13:00  遊び など 

●キュウリを入れる袋や長靴をご持参ください 

 
豚肉の生姜焼き 

 こども食堂ハラクッチーは、子どもからお年寄りまで、だれでも自由に参加でき、

「みんなで作り、みんなで食べる」こども食堂です。食育を通して、子育て交流や

世代間交流などをめざすこども食堂ハラクッチーにお気軽にご参加ください。 

 ６月のハラクッチーでは、皆さんのリクエストに応えて、1 回目は豚肉の生姜焼

きを、2回目は親子丼を作りました。メニューやレシピのリクエストを募集中。 

７月はキュウリ収穫体験やキャンプ場でカレーライス作り 
７月は原瀬地区の農家さんにご協力いただき、キュウリ収穫体験を実施します。

また、恒例のキャンプ場でカレーライス作りも実施します。参加者募集中。 

★お米や食料品の配達支援を実施しています 
こども食堂ハラクッチーでは、二本松市社会福祉協議会などからの要請を受けて、

政府備蓄米を活用して、お子さんがいらっしゃるご家庭に毎月無料でお米を中心と

した食料品の配達を実施しています。ご希望の方がいましたらご連絡ください。 

●こども食堂のメニューやレシピを作ってください 
 ハラクッチーでの調理のメニューやレシピ、食事後の遊び、キャンプや農業体験

などを考えてくれるお子さんを募集中です。 

■こども食堂ハラクッチーは参加費無料・予約制です 参加者募集中! 
ハラクッチーでは、食事や片づけの後で、体育館で卓球・バドミントン・ボッチャなどを

実施します。希望者は上履きシューズなどをご持参ください。 

 

  

7月 23日（日） 10時～ 
フォレストパークあだたら(大玉村玉井長久保 68) 

カレーライス作り スイカ割り など 

 

 

 

 
 

 

10:00  フォレストパーク 第 4駐車場に集合 

(ビジターセンター入口を通過し 100ｍ先の右側) 

10:30～ キャンプ場でカレーライス作り 

12:00～ 食事会 

12:30～ スイカ割り 水遊び など 

14:00   解散 

●長袖 長ズボン 長靴 帽子でお願いします 
 

 

 

 

 

 

  

 
手慣れた手つきで 

●8/6 メニュー募集 ●8/20 メニュー募集 

★予約を受け付けています ★ボランティア募集中 

★参加者募集中 お知り合いの方をお誘いください 

★コロナ・食中毒対策にご協力を！ 

マスク着用・こまめな手洗い・消毒アルコール・体

調の把握・換気の徹底・参加人数制限・実施時間短

縮などを行っています。引き続きご協力下さい。 
 

６月から 12 月まで、毎月 31 名の子どもさんを対象

に 75㎏の政府備蓄米を配布しています。 

農水省に対して心よりお礼申し上げます。 

 
親子丼作り 



あだたら・やまのがっこう 

●森のようちえんは「やまのがっこう」に名前を変えました     ●ボランティア募集中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●今後のスケジュール予定 

 

 

 

 

 

●参加者が少ない場合は中止とさせていただきますので、お知り合いの 

方も誘い合ってご参加ください。 

8/26（土） 森あそび 川あそび 焼きいも作り 

9/23（土） 森あそび 川あそび 焼きいも作り 

10/21（土） 森あそび 川あそび 焼きいも作り 

 
キャンプ場で焼きいも作り 

 
川遊び 

 
森の生き物探し 

10時 フォレストパークあだたら第 4駐車場(森林学習館前)集合 
（大玉村玉井長久保 6８） 
長袖長ズボン、長靴、帽子、カッパ、手袋、飲み物 

 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ホームページとブログはあだたら青い空で検索 

やまのがっこうは毎月実施しています 
●時間  

    10 時に岳温泉のあだたら青い空に集合 
           (二本松市岳温泉 2-20-11) 

●活動 ①森の探検 ②木登り ③ブランコ作り  

④焼いも作り・ピザ作り ⑤川遊び など 

 

●参加対象 

      参加は随時電話等で申込み 

 

●少雨決行 かっぱをご用意ください 

●装備  長袖長ズボン、長靴、かっぱ、手袋 

     お弁当、飲料水、着替え、タオル 

 

★利用料 500 円  3 歳未満は無料 

7/23(日) キャンプ場でカレーライス作り 
参加者募集中！ 

7 月 23 日（日）のやまのがっこうは、こども食堂ハラクッチーと合同してキャンプ場で

カレーライス作りやスイカ割り、川遊びなどを行います。お気軽にご参加ください。 

●参加費 今回は無料。 

 

                                

  

●10 時 フォレスト

パーク 第 4駐車場 
(大玉村玉井長久保 68) 

 
長袖・長ズボン・長靴・

帽子でお願いします 


