
２０２3年 6月号      2023年度 日本郵便年賀寄付金助成事業 

生きがい作り交流の輪   6～7月の「エール」 
被災者と地域住民の生きがい作りのための交流事業です 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営 ＮＰＯ法人 あだたら青い空        

ホームページ あだたら青い空 で検索 

メール adatara.aoisora2017@gmail.com       二本松市岳温泉二丁目 20番地 11 

 

 

★6月 25日(日)  

雄国沼ニッコウキスゲハイクバス 

★ 集合 7:30 福島市役所駐車場 ８:10 二本松市霞ヶ城駐車場 

 
■ニッコウキスゲの大群生地をめざす 

■コース 

檜原湖側 雄子沢登山口→雄国沼  

(昼食)→雄子沢登山口(往復 4 時間) 

 シャトルバスが運休のため往復徒歩 
●カッパ、飲料水、お弁当、あれば登山靴 

★参加費 正会員 3000 円  

賛助会員 3200 円 その他 3500円 

▲悪天候時 諸橋近代美術館など 

★6月 3日(土)  

水彩画・写生会 
 

★10時 二本松市勤労者研修センター 
 

▲霞ヶ城で写生会 

▲先生が丁寧に指導 

▲初心者でも大丈夫 
 

 

 

 

 

 

 

 

★参加費  

正会員 300円 賛助会員 400円 その他 500円 

  

 

 

★6月 11日(日)  

郡山市 緑水苑ウォーキングと

BBQ 
★10時 郡山市緑水苑 
(郡山市喜久田町堀之内赤津前 71) 

 

●アジサイやバラを堪能 

●色々な山野草 

●バーベキューを楽しむ 

 

 

 

★参加費(BBQ 代のみ) 
牛肉コース 3000円 

豚肉コース 2600 円 

ミックスコース 2800円 
 

 

 

 

 

被災者と地域住民交流促進事業エールは、2021 年度から福島県の心の復興事業の一環で始められ、2023 年度

からは日本郵便年賀寄付金助成金事業として実施しています。浪江町や飯舘村の皆さんをはじめ、二本松市や福

島市などの市民も参加して、毎月ハイキングやウォーキング、趣味の講座などを行っています。お気軽にご参加を。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●7/1(土) 伊達市月舘町 
あじさいの小径 ウォーク 

 

★９時 伊達市 つきだて花工房 
  (伊達市月舘町下手渡寺窪 7) 

 

●4000本のアジサイ・ロード 

●花工房から散策 

●花工房で昼食交流 

 

 

★参加費 
正会員 300円 賛助会員 400円 その他 500円 

★7/8(土) 

花工房でピザ作り 
★１0時 伊達市 つきだて花工房 
        (伊達市月舘町下手渡寺窪 7) 

 
■生地作り体験 

■炭火おこし体験 

■好きな野菜トッピング 

 

★参加費 (体験料込み) 
正会員 2600 円 

賛助会員 2800 円 

その他 3000 円 

■7/16(日)浄土平 吾妻小富士と高層湿原ハイクバス 

 
★ 集合 7:30 二本松市霞ヶ城駐車場  8:10 福島市役所駐車場 

 

●吾妻小富士 お鉢めぐり 

●桶沼、栂平園地めぐり 

●高湯温泉で入浴休憩 

 
▲悪天時 

 伊達市中尊寺蓮 やながわ希望の森 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

★参加費 正会員 3000 円 賛助会員 3200 円 その他 3500円 (高湯温泉入浴料は別) 

 

 

 

  

★8/5(土)１０時～自慢料理  １３時～クラフトバンド 
      二本松市福祉センター(二本松市亀谷 1-5-1) 

      料理のレシピ クラフトバンドのアシスタント募集中 

■8/19(土) 9時～四季の里・荒川堰堤ウォーク 
      福島市 四季の里(福島市荒井上鷲西 1-1) 

 

●8/27(日)喜多方・三ノ倉高原ひまわりハイク バス 

7:30二本松市霞ヶ城 8:10福島市役所 
  ・三ノ倉高原ひまわり畑 ・磐梯町 慧日寺見学 

 

●9/9(土)～10(日)只見線で只見ブナの森へ 1 泊 バス 

    7:30福島市役所 8:10二本松市霞ヶ城 
  会津若松市河井継之助の墓地→只見線→只見駅→温泉宿へ 

  →ブナの森をトレッキング 

 

★9/16(土)１３時～ うたごえ・カラオケ 福島市清水学習センター(予) 
  みんなで合唱 カラオケ大会 など 

 

■9/30(土) 二本松市 安達ヶ原マンジュシャゲ 赤いそばの花 ウォーク 

  9:00 安達ケ原ふるさと村(二本松市安達ケ原 4-100) 

   安達ヶ原マンジュシャゲ  飯野町堰堤近くの赤いそばの花畑 
 

 
 

  

 

  


