
２０２3年 10月号      2023年度 日本郵便年賀寄付金助成事業 

生きがい作り交流の輪  10～11月の「エール」 
 

被災者と地域住民の生きがい作りのための交流事業です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営 ＮＰＯ法人 あだたら青い空        

ホームページ あだたら青い空 で検索 

メール adatara.aoisora2017@gmail.com       二本松市岳温泉二丁目 20番地 11 

 

 

●10/14(土)  

安達太良山紅葉登山 
8:00 二本松市 あだたら高原スキー場 

奥岳の湯前ロープウェーから山頂を往復します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加費  会員 1000円 その他 1500 円  

(往復ロープウェー代込み) 

 

■10/29(日)  

飯舘村虎捕山紅葉ウォーク 

9:00 飯舘村 道の駅までい館 
   気まぐれ茶屋で昼食交流会 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加費 300 円 

●昼食代は別途 

     1300 円 
 

★10/7(土)  

写経・カラー書道アート 
13:00 二本松市勤労者研修センター 

(二本松市郭内 1-5-1) 
 

 生きがいづくり交流の輪「エール」は、被災者と地域住民が共同して交流事業に取り組み、みん

なで生きがいづくりをすすめるものです。2023 年度は日本郵便年賀寄付金助成金を得て、NPO 法

人あだたら青い空が運営しています。この交流事業は 2012 年から開始されており、浪江町や飯舘

村の皆さんをはじめ、二本松市や福島市、郡山市などから多くの皆さんが参加していただいており

ます。どなたでもお気軽にご参加ください。 

 

●初心者でも OK 

●筆ペンを使用 

●カラー書道アートも 

 

★参加費  300 円 

 

■虎捕り伝説のある飯舘村の名峰 

■山津見神社から登ります 

■山頂からは霊山や阿武隈高地の山々が 

 

 

▲スケジュール 

8:00 ロープウェー 12:00 山頂で昼食 

15:30 下山 

▲持ち物 

リュックサック カッパ 帽子 弁当  

飲料水 1 リットル あれば登山靴 手袋  

温泉入浴希望者は着替え 

▲往復 5 時間以上かかるので、体力に不安の

ある方はご遠慮ください 

 

▲小雨決行 悪天候時は中止 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●11/5(日)  

霊山 紅葉ハイク 
9:00 伊達市 りようぜん紅彩館の上の登山口 

(伊達市霊山町石田宝司沢 9-1) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

★参加費  会員 500円    その他 700円 

■11/19(日)  

本宮市 岩角寺 

蛇の鼻公園 
9:00 大玉村 国道 4号線沿い  

プラント 5駐車場 集合 
 

 

 

 

 

 

★ 参加費 会員 300円 その他 500円 

★11/3(祝金) こども縁日 
13時～16時 二本松市勤労者研修センター 

●卓球、カーリング、ボッチァ、ボウリング、しゃてき、輪投げ、トランプ、オセロ、折り紙、塗り絵など 

●楽しいプレゼントがあります ●子ども実行委員募集中 
 

 

 

●12/10(日)１0時～ ハイキング望年会 
二本松市勤労者研修センター 

(二本松市郭内 1-5-1) どなたでも参加自由 

  ▲2023年のスライド上映 ▲昼食会 など 

 

★12/16(土) 絵手紙教室 

13時～ 二本松市勤労者研修センター 

 

■1/6(土) 二本松市霞ヶ城界隈初詣ウォーク 
９時 二本松市霞ヶ城 駐車場 

二本松神社 称念寺 鏡石寺 五社稲荷 など 

 

●1/14(日) 相馬市新春ハイク 
  7:30 二本松市霞ヶ城  8:10 福島市役所 

     中村神社・涼ヶ岡八幡など イチゴ狩りも予定 

 

★1/20(土) ちぎり絵 など 
13時～  二本松市勤労者研修センター(予) 
 

●2/11(日) 郡山市 逢瀬公園、浄土松、温泉 
9時  逢瀬公園 西側駐車場(クリーンセンター側) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

こども縁日は「子ども自身が取り組

む縁日」や「子どもの居場所づくり」と

して 5年前から実施しています。 

子どもが運営する縁日の出し物、子

どもの演奏会などを行います。 

こども縁日を通じて、地域の子どもと

大人が交流できることを目的にしてい

ます。子どもの実行委員募集中。 

 
  

   紅葉の霊山を一周 

   奇岩や絶壁を堪能 

   弁当や飲料水持参 

   少雨決行・悪天中止 

   入浴希望者は 

着替え持参 

 

 

 


