
第 125回 12/11(日)ハイキング・ウォーキング忘年会 
 
 11 月の「棚倉城と山本不動尊ハイク」では、「福島の小京都」といわれる棚倉町の紅葉名所、山本不

動尊と棚倉城、馬場都々古別神社を巡りました。弘法大師が開いた山本不動尊のもみじ参道は紅葉が

見ごろを迎え、赤いモミジが鮮やかでした。130 段の階段を登ると弘法大師が悪い鬼を封じ込めた大

岩がある奥の院に到着。テレビ中継も行われるなど人気の紅葉スポットを満喫しました。続いてもみじ

の回廊も鮮やかな棚倉城を散策。樹齢 600 年の大ケヤキが出迎えてくれ、二本松にもゆかりのある丹

羽氏が建てた棚倉城の紅葉を堪能しました。 

 12月は 1年の締めくくりでもあり、来年度のハイキング・ウォーキング・エールの計画作りを行う、大切

な「忘年会」です。交流促進や自律的な生きがいづくりをすすめるためにはイベントへの「主体的な参

加」が重要となっています。11 月まで皆さんにご協力いただいたアンケートをもとに来年度のハイキン

グやウォーキングやエールの計画を作りたいと思います。ぜひご参加ください。 

 

★ 10時～13時  二本松市勤労者研修センター  

                 (二本松市郭内 1-5-1) 

 

●2022 年のハイキングとウォーキングの振り返りスライド上映 

●2023 年度のハイキングとウォーキングとエールの計画作り 

●食事処「あいおい」での昼食交流会 など 

●2022 年ハイキング振り返り DVD、2023 年青い空カレンダー進呈 

 

●参加費 1000 円 (昼食代) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 126回 1/15(日) 新地町 鹿狼山 新春ハイク バス 
 

★集合 7時 30分 二本松市霞ヶ城 

      8時 10分 福島市役所駐車場  9時 30分 鹿狼山登山口 
■日本一山開きが早い山 

■頂上からは太平洋の絶景 

■「鹿狼の湯」でリフレッシュ・昼食 (入浴セット持参) 
★装備 ザック 飲料水 行動食 帽子 カッパ 登山靴 ストック 

★参加費 正会員 3000 円 賛助会員 3200 円 その他 3500 円  (現地集合の方は割引します) 

 
鹿狼山 

 

第 127回2/11(土)南相馬市 相馬野馬追歴史散歩ハイク バス 
★集合 7時 30 分 二本松 霞ヶ城 

8 時 10 分 福島市役所駐車場 

9時        飯舘村 道の駅までい館 

10 時   道の駅 南相馬 

 

●相馬野馬追ゆらいの歴史散歩 

●小高神社、太田神社、博物館、雲雀ヶ原散策 

●道の駅 南相馬で昼食 

 

★装備 ザック 飲料水 行動食 帽子 カッパ 手袋 

★参加費 正会員 3000 円 賛助会員 3200 円 その他 3500 円 (現地集合の方は割引します) 
 

 
小高神社 

 
南相馬市博物館 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営    NPO 法人 あだたら青い空 
電話・ファックス 0243-24-1518 
二本松市岳温泉 2-20-11 

ホームページ あだたら青い空 で検索 

★1月 7日(土) 福島市・信夫山初詣ウォーク 
9 時 信夫山 護国神社 駐車場集合  

(福島市太子堂) 

 

●護国神社→湯殿山神社→烏ヶ崎展望台→ 

薬師寺→羽黒神社→護国神社 
 ●参加費 300円 

 

★2月 23日(祝・木) 郡山市 大安場古墳とイチゴ狩りウォーク 
9 時 郡山市大安場史跡公園 駐車場集合  

(郡山市田村町大善寺大安場 160) 
■東北最大級の前方後方墳や資料館を見学 

■郡山いちご園でイチゴ狩り 

 

●参加費 2200円 (イチゴ狩り代) 

●ハイキング ◆ウォーキングの予定 
 

◆3月 11日(土)福島市 花見山の観梅ウォーク  
●3 月 18 日 (土)東和町 隠津島神社と木幡山 ハイク 

 

■地域交流エールにもご参加を 
 

●12/3(土) 絵手紙を描こう 

13時～ 二本松市勤労者研修センター 

●12/17(土)ステンドグラス風小物作り 

12時 30分～ 福島市吉井田学習センター 

●1/14(土) パステルアート 

13時～ 二本松市勤労者研修センター 

●1/21(土) お琴の体験教室 

13時～ 福島市清水学習センター 予定 

●2/4(土) 郷土料理教室 

10時～ 二本松市福祉センター  予定 

料理の紹介やレシピを募集中 

●2/18(土) 切り絵入門教室 

13時～ 福島市清水学習センター 予定 

●3/4(土) スマホ写真教室 

13時～ 二本松市勤労者研修センター 

●3/26(土) エール作品展と 

演奏会 

13時～ 二本松市勤労者研修センター 

展示作品と演奏者を募集中!!! 

 
11月 飯舘村野手上山 頂上にて 

 

 

2023年度ハイキング・ウォーキング・エールのアンケートへ 

ご協力ありがとうございました 

 

 11 月まで実施したハイキング・ウォーキングのアンケートにはの

べ 20名の皆さんにご協力いただきました。 

 この中で県内に限定すると、ハイキングでは 11 年ぶりに復旧し

た只見線、尾瀬、三春の桜、観音寺川や日中線のしだれ桜、富岡町

夜ノ森、三ノ倉高原、雄国沼、裏磐梯、西会津、安達太良山、浄土

平、白水阿弥陀堂、夏井川渓谷、霊山、甲子高原、風呂山公園、岩瀬

牧場、相馬市松川浦、浪江町、郡山市逢瀬公園など。ウォーキング

では、二本松の桜の名所、羽山のクマガイソウ、遠藤ヶ滝、花見山、

土合舘のアジサイ、飯野町花やしき、ひな祭り、土湯のつつじ山、緑

水苑、蛇の鼻遊楽園、藤沼湖、飯舘村大火山、ざる菊の里、和紙す

き、やながわ希望の森、二本松市赤そばなど。エールでは大堀相

馬焼き、写経、ジャム作り、絵手紙、ヨガ、卓球、漬物、そば打ち、手

芸教室、パステルアート、パークゴルフなど。まだまだ書ききれな

いほどのたくさんの要望をいただきました。12 月 11 日の忘年会で

は、これらの要望をもとにして 2023 年度の計画案を作りたいと思

います。ハイキング忘年会に、ぜひご参加ください。 

 


