
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★12/4 二本松市福祉センター 10時～ 

もちつき大会 からめもち お雑煮 

★12/18 二本松市福祉センター 10 時～ 
 クリスマス会 クリスマスキッシュ ビンゴ大会  

 どなたでも参加は自由 電話で予約して 

ボランティアや食材提供も募集しています 
お米などの無料配布も実施中！ 

 

 
そば打ちに挑戦しました 

11月のあだたら青い空の活動は、こども食堂ハラクッチーでは毎年恒例の「そ

ば打ち」やパエリア作りなどに取り組みました。また、こども食堂に対して二本松

ライオンズクラブさんからの寄付や二本松の農家さんからのお米や野菜の提供があ

りました。ありがとうございました。初めての棚倉町「山本不動尊と棚倉城ハイ

ク」では真っ赤な紅葉を堪能しました。「飯舘村野手上山ウォーク」では里山の紅

葉を楽しみました。地域交流エールでは、毎年恒例の「こども縁日」に 60名以上

が参加し、いろいろなゲームや子どもたちの演奏、紙芝居などを楽しみました。

「写経・書道アート」では心穏やかに写経を行い、また思い思いに書道アートに挑

戦しました。森のようちえんや食料品配達なども行いました。 
 

早いものでもう 12月。コロナ禍の中でしたが、またたく間に過ぎた 1年を締

めくくり、来年を展望する取り組みを行いたいと思います。 

交流促進や自律的な生きがい作りをすすめよう 
１２月 11日には「ハイキング＆ウォーキング忘年会」を予定しています。青い

空のハイキングは、東日本大震災の翌年 2012年５月から始めました。第 1回目

の「土湯温泉 仁田沼ミズバショウ ハイク」以来 125回を数えました。コロナ

禍以前は立山や上高地、伊豆半島、長野善光寺、青森市のねぶた祭りなど遠距離の

ハイキングも実施しました。コロナ禍が始まってからは特に「交流促進や自律的な

生きがい作り」を重視し、ハイキング計画づくりや地域交流エールなどにも取り組

んできました。ハイキング忘年会はこうした取り組みの出発点となるものです。こ

の 1年を振り返りつつ、来年を展望する忘年会にぜひご参加ください。 
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★ホームページやブログをご覧下さい あだたら青い空で検索      TEL・FAX 0243-24-1518 

どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★12/3（土）絵手紙教室      13時 二本松市勤労者研修センター 

★12/11（土）ハイキング忘年会  10時 二本松市勤労者研修センター 

★12/17（土）ステンドグラス小物作り 12 時 30 分 福島市吉井田学習センター 
 

 
パエリアを作りました 

 

12月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 
教育 

相談 

2 3 

絵手紙 

4 
ハラクッチ 

5 6 

 

7 8 
教育 

相談 

9 

 

10 

 

11 

ハイキング 
忘年会 

12 
 

13 

 

14 15 
教育 

相談 

16 17 

ステンドグ

ラス小物 

18 
ハラクッチ 

19 

 

20 21 

 

22 
教育 

相談 

23 

 

24 

森のようち

えん 

25 

岳カフェ 

26 

 

 

27 28 29 
教育 

相談 

30 31 

 

 

不登校の家族が越える 5 つの関門⑤ 

第 2関門 「非審判的態度で受容する」（3） 

 

三つめは勉強が分からなくなって学校に行くのが嫌になる。

四つ目は友達関係がうまくいかず出づらくなって行けなくな

ることもあります。これらは一時的な場合もありますが、学習障

害や発達障害といった子ども自身に何らかのハンディがある場

合もあります。その場合はいくら子どもを責めたり強い指導を

しても何も解決しません。かえって状態が悪化しますので、その

子どもに合った個別の支援が必要になります。しかし、現実には

いろんな要因やきっかけが重なり合って不登校になるので、原

因は特定できない場合が多いのです。人は自分にとって良いこ

とが起きている場合に、しつこく「どうして？」と尋ねるでしょう

か。焦って「原因探しに走る」のは、いま起きていることを自分

にとって「良くないこと」と考えているからなので、直接口に出

して不登校を非難しなくても、原因探しに走ればそのこと自体

が子どもに対して「不登校は悪いこと」だという親の気持ちを

ぶつけ、受容していないことになってしまいます。そのことで子

どもはさらに苦しみ、お互いの関係が悪くなっていくという悪

循環にはまっていきます。冷静に原因を考えることは大切です

が「原因探しに走る」ことはマイナスです。  (つづく) 

 
こども縁日でバイオリンやピアノ

の演奏をしてもらいました 

 
集中して写経を行いました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の「山本不動尊と棚倉城 紅葉ハイク」は、初めての棚倉町ハイクでしたが、

弘法大師が開いた山本不動尊や二本松にもゆかりのある丹羽氏が作った棚倉城の絶景紅

葉を堪能しました。「飯舘村野手上山ウォーク」では「ふくしま百名山」にも選ばれて

いる野手上山の紅葉を楽しみながら頂上をめざし、頂上から太平洋を望みました。 

地域交流エールでは、毎年恒例の「こども縁日」で、さかなつり・輪投げ・ボッチ

ャ・卓球・ボウリング・しゃてき・カーリングなどのゲームを楽しんだり、子どもたち

のバイオリンやピアノの演奏を聴いたり、紙芝居を楽しんだりしました。「写経 書道

アート」では丁寧に写経に取り組んだり、書道アートでは創意あふれる作品作りを行い

ました。 

12月は 1年を締めくくり、来年を展望する「ハイキング忘年会」へ 
12月 11日の「ハイキング忘年会」では、①2022年のハイキング・ウォーキン

グ・エールを振り返るスライド上映②2023年度の計画づくり③みんなで歌おう④食事

処「あいおい」での昼食会を予定しています。11月まで行ったアンケート結果をもと

に来年度の計画を作りたいと思います。「みんなで作り、みんなで楽しむ」生きがいづ

くり交流促進エールをより良いものにするために、ぜひご参加ください。 

12月のエールは「絵手紙教室」と「ステンドグラス小物作り」 
12月のエールでは、昨年に引き続き、好評の「絵手紙」と、新たな分野の「ステン

ドグラス小物作り」を予定しています。ふるってご参加ください。 

3月の作品展への出品をお願いします 
来年 3月 26日には毎月実施しているエールでの様々な作品の作品展と演奏会などを

予定しています。この作品展への出品をお願いいたします。エールに参加できなかった

方は自作の作品でも結構です。また、演奏会や合唱への出演や参加も募集しています。 

●日程 12 月 24 日(土) 
（次回 1/28） 

●集合 10 時 岳温泉の青い空 
★参加費 子どものみ 500円 

 小学生までが対象です 

参加者募集中！ 
森の探検 森のブランコ  

森のピザ作り など 

★1/7(土) 福島市 信夫山初詣ウォーク 

9 時 信夫山 護国神社 駐車場集合 

護国神社→湯殿山神社→薬師寺→羽黒神社 

★2/23(祝) 郡山市 大安場古墳と 

イチゴ狩りウォーク 

9 時 郡山市 大安場史跡公園集合 

        (郡山市田村町大善寺大安場 160) 

（不登校・引きこもりの保護者の交流会） 

 

13 時 30 分～ 青い空 

不登校の保護者同士が悩みや体験を交流する場です 

個別の教育相談は随時実施しています 参加者募集中 
 

あだたら  青い空の「銀山温泉ハイク」でも以前お邪魔した、山形県最上町での「音の風コンサート」に伺いま

した。東日本大震災での被災者支援を目的に始まった 8回目の今回は「世界へつなぐ未来へつなぐ」をテーマ

に、新型コロナウイルス・気象変動・ウクライナ侵攻・インフレなどの事象に対して音楽のメッセージをどのよ

うに発信すべきかを最上町民ぐるみで考えた、感動的なコンサートでした。また青い空でも伺いたいですね。 

 

 

 
飯舘村野手上山 頂上にて 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

◆12/11(日)ハイキング・ウォーキング 忘年会 

 10時～ 二本松市勤労者研修センター (霞ヶ城近く) 

 ■2022 年のハイキングとウォーキングの振り返り 

  スライド上映 

 ■2023 年度の計画づくり 

■みんなで歌おう 

■食事処「あいおい」で昼食会 

★参加費 1000 円(昼食代) 

◆1/15(日)新地町 鹿狼山 新春ハイク バス 

●日本一山開きの早い山 鹿狼山 新春登山 

●「鹿狼の湯」でリフレッシュ 

●浜の駅「松川原」で海産物ゲット 
★参加費 正会員 3000円 賛助会員 3200円 その他 3500円 

 
山本不動尊にて 

 
棚倉城 大ケヤキ前にて 

 

 

 
書道アートにも挑戦 


