
第 63回 リフレッシュ・ハイキングのご案内 

7月 22～23日尾瀬山小屋泊 

ニッコウキスゲハイク 
7 月 22～23 日に尾瀬山小屋泊ニッコウキスゲハイクを実施します。 

ニッコウキスゲが見ごろの大江湿原や三条滝などをめぐるなど燧ケ岳を一周するハイキングです。 

歩行時間は 1日目が 5 時間で、2 日目が 6 時間です。初めての方の参加も大歓迎です。 

 

★集合  

6時 二本松市霞ヶ城駐車場に集合 

★行程予定 

 

7/22（土） 

6：05 出発 東北道白河まわり 途中休憩 

10：00 桧枝岐・御池 到着  

    シャトルバスで沼山峠へ 

10：30 沼山登山口から登山開始 

    大江湿原や尾瀬沼を巡ります 

    尾瀬沼山荘で昼食 

15：30 宿・弥四郎小屋に到着 

17：00 夕食 

 

7/23（日） 

6：00 朝食 

7：00 出発  

9：00 三条滝  

    燧裏林道 

    途中で昼食 

13：00 御池に到着  

14：00 桧枝岐で入浴 

15：00 出発 

18：00 二本松 霞ヶ城に到着 解散 
 

 

 

★参加費  20000 円を予定 

（バス代、宿代、保険料など） 

 

★持ち物・装備 

リュックサック、飲料水、行動食、登山靴、帽子、かっぱ、着替え②、タオル 
 

★悪天候時 悪天候が事前に予想される場合は中止します 
    

 

★参加申込み  青い空・佐藤へ 

電話・ファックス 0243-24-1518  

 
 夏が来れば思い出す♪ 

 
ニッコウキスゲ 

 
三条滝 

http://www.oze-hiking.com/guide/season/nikkokisuge.html#tab02
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