
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

  

                               

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

・二本松市 尾形様 

・大和証券様 

・キューピーマヨネーズ様 

・赤い羽根共同募金様 

・ふくしま未来研究会様 

二本松  こども食堂                   NO.45  2021 年 2 月 1 日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   電話 0243-24-1518  

こども食堂ハラクッチー 

場所 二本松福祉センター 
時間 10 時～14 時 

 
★参加は無料 だれでも参加できます 

●予約は電話で 0243-24-1518 青い空 
こども食堂ハラクッチーでは、「こんな料理が食べ

たい」「あんなことをみんなでやりたい」などハラクッ

チーで作る料理のリクエストや、ハラクッチーでしてほ

しい体験や作業などのリクエストを募集しています。 

●今後の予定  3/7  3/14 

2月 7日（日）10時～ 

酢豚、フルーツあめ 
 

2月 21日（日）10時～ 

シュウマイ、スイートポテト 
 

 

 

 

 

 

 

どなたでもお気軽にご参加ください 

 
子どもはケーキ作りがお好き 

 
美味しいモンブランケーキ 

 1月のこども食堂ハラクッチーは、コロナ禍ではありました

が、二本松福祉センターが利用できたので 2回開催しました。 

 1 回目はホワイトシチューとホウレン草とコーンのサラダ

を作りました。ホワイトシチューは、まず小麦粉とバターと牛

乳でホワイトソースを作り、それから野菜や鶏肉を炒めて作り

ました。参加した子どもたちには大和証券様からいただいたチ

ョコレートのお菓子の「お年玉」をあげました。バイオリンと

ピアノの演奏会はコロナ感染状況が悪化したため、3 月か 4

月ごろに延期されました。 

 2 回目はタラのカレーマヨ風味ムニエルと豚汁とモンブラ

ンケーキを作りました。子どもたちはお菓子作りが大好きで、

モンブランケーキ作りを一生懸命に行っていました。カレー粉

とマヨネーズで下味をつけたタラのムニエルはとても美味し

かったです。子どもたちが作ったモンブランケーキもプロ級の

出来上がりでした。2月もぜひご参加ください。 

 
 

 
ホワイトシチューとホウレ

ン草とコーンのサラダ 

 
みんなで一緒に楽しく調理 

福島県チャレンジインターンシップでハラクッチーに参加 

昨年 9月から 11 月にかけて、郡山市の高校生Ｙさんが福島

県チャレンジインターンシップとしてこども食堂ハラクッチ

ーに 3回参加し、調理などをお手伝いしてもらいました。 

 Ｙさんは「自分なりに感じたこども食堂の在り方を周りに広

めたい」「全く知らない人とのコミュニケーション能力を高め

る大切さを学んだ」という感想を述べていました。 

Ｙさん！ハラクッチーでの経験を進路などに役立てて下さい。 

★ハラクッチーでのコロナ対策 

検温・マスク着用・こまめな手洗い・消毒アルコ

ール・体調の把握・換気の徹底・参加人数制限・

実施時間短縮などを行っています。ご協力下さい。 
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