
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★9/4 二本松市福祉センター 10 時～ 

ウィンナーとチーズのパン作り ラタトゥーユ 

★9/18 二本松市福祉センター 10 時～ 
真鯛のから揚げ  真鯛のパスタ 

 どなたでも参加は自由 電話予約が必要 

ボランティアや食材提供も募集しています 
お米などの無料配布も実施中！ 

今後の日程 ●10/9  メニュー募集中 

●10/23 真鯛のから揚げ(再) 

 
みんなで作るこども食堂 

8 月のあだたら青い空の活動は、新型コロナ感染が再拡大しましたが、予定通り

実施できました。こども食堂ハラクッチーでは 1回目は「豚しゃぶ冷たいそうめ

ん」を、2回目は「オムライス」をみんなで一緒に作りました。ある子どもが嫌い

なメニューでも、みんなで一緒に作ることで食べられるようになったりしました。

地域交流エールは、「キャンプ場で BBQ」や「地粉うどん打ち体験」を行い、参加

者同士大いに交流を深めました。「猪苗代湖一周花巡りハイク」や「飯舘村真野ダ

ムとひまわりウォーク」も悪天候にならずに実施できました。 

ハイキングのアンケートにご協力を 
今年度は福島県心の復興事業においてハイキングが補助対象外となってしまい、

毎月のバスハイキングがこれまでの参加費では実施することが難しくなったことか

ら、ハイキング参加者に「貸切バスを継続してほしいか」「バス代の値上げはどう

か」などのアンケートを始めました。このアンケートをハイキング参加者にお願い

し集計してから、今後のバスハイキングの実施方法を検討していきたいと思いま

す。ご協力をよろしくお願いいたします。 

来年度のハイキングやウォーキング、地域交流エールの計画作りを始めたい

と思いますので、皆さんの積極的なご意見ご要望をお待ちしております。 

青い空ニュース             NO114   2022 年 9 月 1 日 
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★ホームページやブログをご覧下さい あだたら青い空で検索      TEL・FAX 0243-24-1518 

どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★9/3（土）サルスベリ園とぶどう狩り 9 時 道の駅ふくしま東和 

★9/11（日）会津三ころり観音と大山祇神社ハイク 7:30福島 8:10 二本松 

★9/17（土）茶道入門  １3時 福島市渡利学習センター 日程場所変更 

★9/23（祝）和のスイーツ作り １３時 二本松市福祉センター 
 

 
エール キャンプ場で BBQ 

 

9月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 

教育 

相談 

2 3 

サルスベリ 

ぶどう狩り 

4 

ハラクッチ 

5 6 

 

7 8 

教育 

相談 

9 

 

10 

 

11 

会津三こ

ろりハイク 

12 

 

13 

 

14 15 

教育 

相談 

16 17 

茶道入門 

18 

ハラクッチ 

19 

 

20 21 

 

22 

教育 

相談 

23 

和のス

イーツ 

24 

森のようち

えん 

25 

岳 

カフェ 

26 

 

27 28 29 

教育 

相談 

30  

 

 
エール 花工房 うどん打ち体験 

不登校の家族が越える 5 つの関門② 

第 1関門「受容の入り口に立つ」（2） 

そこで、必死になって子どもを学校に追いやりますし、働け

る年齢の子どもが引きこもりますと、「どうして働かないん

だ」と責めたり、就職するようにあれこれ説得します。でも、

子どもは様々な身体症状が出て動けなくなるとが多いです

し、場合によっては激しく反抗したり、かかわりを拒絶する

場合もあります。そして仕方なくであれ、しぶしぶであれ、

「今はともかく休ませるしかない」という気持ちにまずは

なれるかどうかが、最初の関門で、これをくぐってやっとケ

ースワークの原則でいう「受容」への入り口に立つことにな

ります。この「受容」について、「ケースワークの原則」の

新しい訳では「丸ごと受け止める」と表現していて、これは

現実にはなかなか難しくて、両者の距離が近かったり、支配

的な関係がある場合は特にそうで、親と子や、先生と児童生

徒の間などではとても難しいと思います。   (つづく) 

 
こども食堂 オムライス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月の「猪苗代湖一周花巡りハイク」では、磐梯熱海から猪苗代湖畔を進み、布引高

原のひまわり畑に到着。小雨でしたが何万本ものひまわりの花が迎えてくれました。ひ

まわりといえばウクライナ。早期の戦争終結を願いました。次に猪苗代湖の北西にある

天鏡閣は有栖川宮家の別荘で、猪苗代湖が鏡のように見えるので天鏡閣と名付けたと

か。最後に猪苗代ハーブ園を訪れ、様々なハーブやひまわり、コキアなどの花々を楽し

みました。猪苗代湖周遊の道沿いでは白いそばの花もたくさん見ることができました。 

「飯舘村真野ダムとひまわりウォーク」では、道の駅までい館の前に作られたひまわ

りやコスモスなどのお花畑を堪能してから真野ダムに向かいました。 

8 月の地域交流エールの「キャンプ場で BBQ」では 2 家族が参加し、BBQ や木登

りやブランコや水鉄砲遊びなどをして交流。つきだて花工房での「地粉うどん打ち体

験」では地元月舘町産の地粉を使ってうどんを打ち、地元の野菜でかき揚げも作り、美

味しくいただきました。 

9月は「会津ころり三観音ハイク」と「サルスベリ園とぶどう狩り」 
9 月の「会津ころり三観音と大山祇神社ハイク」は、寿命安楽を願うハイキング。

「二本松子サルスベリ園とぶどう狩りウォーク」も初めての企画です。 

9月のエールは「茶道を楽しむ」と「和のスイーツ」 
9 月の地域交流エールは、茶道の楽しさを味わう入門講座と、みんなで和菓子やレシ

ピを持ち寄る「和のスイーツ」教室を行います。当日はそば粉のガレットを予定。 

地域交流エールは、参加者自身が作る企画です。参加者自身の趣味や特技

を生かした企画を実施しますので、積極的にご参加いただきたいと思いま

す。また、来年度のハイキングやウォーキング、エールの計画作りを始めた

いと思います。皆さんの積極的なご意見ご要望をお待ちしております。 

●日程 9 月 24 日(土)（次回 10/30） 
●集合 10 時 岳温泉の青い空 

 

★参加費 子どものみ 500円 

参加者募集中！ 
木登り 森のブランコ 

川遊び 焼きいも作り 

池の生き物さがし 

★9/3(土) 二本松百日紅とぶどう狩りウォーク 
9 時 道の駅ふくしま東和 駐車場集合  

(二本松市太田字下田 2-3) 

   東和サルスベリ園 ぶどう狩り(1300円) 

★10/10(祝・月) 安達太良山・勢至平ウォーク 

9 時 あだたら高原スキー場 奥岳の湯前集合  

 安達太良山の途中の勢至平の紅葉を楽しみます 

★11/12(土) 飯舘村 野手上山ウォーク 

9 時 飯舘村 道の駅までい館 駐車場集合  

   野手上山散策と新田川の紅葉 

 

（不登校・引きこもりの保護者の交流会） 

 

13 時 30 分～ 青い空 

不登校の保護者同士が悩みや体験を交流する場です 

個別の教育相談は随時実施しています 参加者募集中 
 

あだたら  この夏の高校野球でやっと優勝旗が白河の関を越えました。優勝校だけでなく聖光学院をはじめ

東北勢の健闘も。長い高校野球の歴史で東北勢が決勝戦に進んだのは 12 度で、今回 13 度目にしてようや

く「白河の関越え」が実現しました。コロナ禍や東日本大震災などのハンディがある中で全国の高校球児が

頑張った結晶としての優勝旗。逆境を跳ね返し二度とない尊い青春を謳歌した全国の高校生に拍手を送ろう! 

 

 
飯舘村 真野ダムにて 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2022年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

◆9/11(日)会津ころり三観音ハイク バス 
7:30 福島市役所 8:10 二本松市霞ヶ城 

  会津ころり三観音と 

大山祇神社 

  三観音を巡拝すれば 

子孫繫栄・万願成就・ 

寿命安楽がかなえられるとか 
 
 

 
 

 

◆10/15(土)鬼面山と中津川渓谷ハイク バス 
7:30 福島市役所 8:10 二本松市霞ヶ城 

   ①鬼面山登山コース ②野地温泉散策コース 

 
布引高原ひまわり畑 

 
飯舘村ひまわり畑 

 
猪苗代ハーブ園にて 

 

 


