
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
フルーツ白玉作り 

 
フルーツ寒天作り 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

 

・本宮市  山田様 

・二本松市 安達農民連 本多様 

・ふくしま未来研究会様 

・幸楽苑様 

・全国子ども食堂ネットワーク様 

・ふくしまこども食堂ネットワーク様 

二本松  こども食堂                   NO.38  2020 年 7 月 1日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   電話 0243-24-1518  

こども食堂ハラクッチー 

 

場所 二本松福祉センター 
時間 10 時～13 時 
●日程や場所の変更がある場合もあります 

★子どもも大人も参加は無料 

★参加者募集中 だれでも参加は自由 

●予約は電話で 0243-24-1518 青い空 

★ボランティア（調理・見守り）も募集中！ 

子どもの学習支援や教育相談なども行っています 

 
みんなで美味しく食べました 

 6 月のハラクッチーは、1 回目は焼きそば・ワカメスープ・フルーツ寒

天をつくりました。3 つのグループに分かれて美味しい焼きそば作りを競

いました。フルーツ寒天作りは子どもたちに人気でした。2 回目は牛丼・

みそ汁・フルーツ白玉をつくりました。白玉は絹ごし豆腐と白玉粉を混ぜ

て丸めました。子どもたちは上手に白玉を丸めていました。 

7月はキャンプ場でカレーライス作り 
7 月 5 日は「冷たいめん料理」で、26 日はキャンプ場でカレーライス作

りやスイカ割り、木登り、ブランコなどを行います。 

 ●ハラクッチーの実施条件 
①全員マスクをつける 

②手洗いやアルコール消毒をこまめに行う 

③こまめに部屋の換気をする 

④火の通る物を作る 

⑤当面は調理と食事だけで終わる 

⑥体調不良（高熱も含む）の方の参加を制限する 

⑦参加者数を 20名程度に制限する 

 

★食料品配給について 
4月から、ハラクッチーでいただいている食料品の配給を行いま

した。引き続き、食料品が入荷しましたら、ハラクッチーの場など

で配給したいと思います。 

 必要な物がありましたら、青い空までご連絡ください。また、お

米などの食料品の提供をお願いしています。 

 
美味しい焼きそばができあがり 

●今後のハラクッチーの日程です 
7月 5日 冷たいめん料理 26日 キャンプ場で 

カレーライス作り 

8月 2日 メニュー募集中 16日 メニュー募集中 

9月 6日 メニュー募集中 13日 メニュー募集中 

 



 

 

 

 

 

7月 26日はキャンプ場でカレーライス作り 
 

7月 26日（日）のスケジュール 
 

 9時 30分 二本松駅から送迎あり（希望者） 

10時    岳温泉の青い空に集合 

     ●青い空は二本松市岳温泉 2-20-11 

10時 30 分 フォレストパークあだたら 

11 時～          キャンプ場でカレーライス作り 

12 時    昼食会 

12時 30 分 スイカ割り 

13 時～   木登り ブランコ作り など 

14 時    解散 

 

 

●参加費無料 

●参加予約は 0243-24-1518 青い空 

●参加者が 25名になり次第キャンセル待ちとなります 

★雨天のときは二本松市福祉センターで実施します 
 

 

★かまどでご飯を炊きます 

★みんなでカレーライスを 

つくります 

★スイカ割りをします 

★森の中で木登りや 

ブランコ作りをします 

  


