
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★7/2 二本松市福祉センター 10 時～ 

★7/23 フォレストパークあだたら 10 時～ 

 川遊び 

 どなたでも参加は自由 電話で予約して 
ボランティアや食材提供も募集しています 

地域の交流促進のため、二本松市内の各地域での

こども食堂も開催します。ご相談受付中。 

 
あだたら青い空の総会 

あだたら青い空の総会で新しい活動方針を決定しました 
6月のあだたら青い空の通常総会では、2022年度の財政危機を皆さんのご支援で

乗り越えた事業報告や決算を承認し、2023年度からの「地域の交流促の場」としてのこ

ども食堂ハラクッチーの推進や、地域交流エール事業の創意あふれる展開などの計画

案を了承しました。コロナ禍が一段落した中で、「県外・宿泊」のハイキングの復活や、新

しいスタッフを獲得しての「やまのがっこう」(森のようちえんを改称)や子どもの居場所

づくりなどを推進していきたいと考えています。また、役員の承認(全員留任)も行いま

した。(詳しくはホームページに掲載しましたので、ご覧ください)総会の成功のために

ご支援ご協力をいただき、ありがとうございました。 

６月のこども食堂ハラクッチーでは参加者のリクエストで豚肉の生姜焼きや親子丼を

作りました。また、６月から農水省から政府備蓄米をいただけるようになり、食料品配達

支援に利用しています。 

地域交流エールでは、郡山市の緑水苑で初めての BBQを実施したり、雄国沼のニッ

コウキスゲを堪能したりしました。また、霞ヶ城で水彩画の写生会も実施しました。 

7月のこども食堂ではキュウリ収穫体験やキャンプ場でカレーライス作り 
７月のこども食堂ハラクッチーでは、地域の農家さんにご協力いただいて「キュ

ウリ収穫体験」や、キャンプ場でのカレーライス作りなどを予定しています。 

また、７月から 9月までのハラクッチーには、福島県が実施しているチャレンジ

インターンシップの取り組みで 3名の高校生がインターン生として参加します。 

「あじさいの小径ウォーク」や「浄土平・吾妻小富士ハイク」「うたごえ」も 
7月の地域交流エールでは、初めてのコースとして伊達市月舘町の「あじさいの

小径」ウォークや、浄土平の吾妻小富士やその周辺の樋沼・栂平園地などを散策し

ます。また、バンド「ジュピター」による生演奏で「うたごえ」も行いますので、

お気軽にご参加ください。 
青い空のイベントにお知り合いの方も誘ってご参加ください 
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豚肉の生姜焼き作り 

7月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

アジサイ 
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ハラクッチ 

3 4 

 

5 6 
教育 

相談 

7 
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うたごえ 

9 
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12 13 
教育 

相談 

14 15 

 

16 
浄土平ハイク 

17 

 

18 19 

 

20 
教育 

相談 

21 

 

22 
 

23 

ハラクッチ 

/30 
岳カフェ 

24 

 

/31 

25 26 27 
教育 

相談 

28 29 

 

不登校の家族が越える 5 つの関門⑫ 
第 5関門 「子どもの人生は子どものもの」と腹をくくる 

第 5 の関門は「子どもの人生は子どものものと腹をくくれ

るか」です。 

 本来、だれでも問題解決する力を持っています。そしてパワ

ーが落ちているときは、本来持っているはずのパワーを発揮

できるように支援する必要があります。例えば、親がいくら

「高校くらい出なければダメだ」と説教しても無理で、本人が

自分で見て、考えて、判断して、納得しなければやり遂げるこ

とはできません。つまり、相談されたら一緒に考え、必要な情

報は提供するけれど、最終的な決定を本人に任せるというこ

とが大切なのです。親御さんは、子どもは自己決定なんてとて

もできないと考え、自分が何とかしなければと思ってしまう

ことが多いです。しかし、何らかの「自己決定」というプロセ

スを経ない選択や行動は長続きしないし、リバウンドも大き

いのです。自己決定の結果、失敗した場合は、また相談にのり、

支援していけばよいのです。「失敗すること」をちゃんと保障

し、その後をきちんとフォローして、失敗から学ぶことを手助

けしていただきたいのです。 

親は子どもの人生を歩むことはできません。「子どもの人生

は子どものもの」と腹をくくり、子どもの自己決定を最大限に

尊重するという関わりこそ、親が越えるべき最後の関門だと

考えています。(おわり) 次回からは教育機会確保法を予定。 

 
親子丼作り 

 
雄国沼ニッコウキスゲ ハイク 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★7/1（土）あじさいの小径  9 時 伊達市つきだて花工房 

★7/8（土）うたごえ 合唱  13 時 二本松市勤労者研修センター 変更 

★7/16（日）浄土平 吾妻小富士ハイク ７:30 二本松市霞ヶ城  8:10 福島市役所 
 

 久しぶりの「雄国沼ニッコウキスゲハイク」では、雄子沢登山口から歩き始め、途

中「ぶな太郎」という巨樹にあいさつをしながら雄国沼に着きました。雄国沼は一面

の黄色いニッコウキスゲのじゅうたんでした。「緑水苑 BBQウォーク」では、緑水苑

で見ごろとなった花菖蒲やバラを鑑賞したあとにバーベキューを楽しみました。 

 また、水彩画教室では霞ヶ城の霞ヶ池やるり池で写生会を実施して、深緑や花菖蒲

やスイレンがある風景画に挑戦しました。 

7月は「吾妻小富士ハイク」「あじさいの小径ウォーク」「うたごえ」 
7 月のハイキングやウォーキングは初めてのコースです。「吾妻小富士ハイク」で

は吾妻小富士のお鉢めぐりと桶沼や栂平園地の高層湿原を散策し、高湯温泉で入浴休

憩します。伊達市月舘町の「あじさいの小径ウォーク」は 4000本のあじさいの小

径を散策し花工房で昼食交流会を行います。「うたごえ」では楽しく歌いましょう。 

2024 年度のハイキング・ウォーキング・エールの計画づくりを開始 

 助成金申請もあり 2024年度の計画づくりを開始します。コロナ禍が一段落した

中で、ハイキングは「県外・宿泊」も含めて検討します。趣味や特技の講座エールは

「参加者が主体的に運営する」ことを基本に検討します。そして、アンケートなどを

もとに９月 2日の「企画会議」で大筋を決定したいと考えています。ご協力下さい。 

 

 

●日程 7 月 23 日(日) 
こども食堂と合同でキャンプ場でカレーライス作り 
●集合 10 時 フォレストパーク第 4駐車場 

★参加費 今回は無料 

参加者募集中！ 

カレーライス作り すいか  

川遊び など 

●今後の予定 8/26 9/23 

★7/1(土) 伊達市月舘町あじさいの小径 

  9時 伊達市月舘町 つきだて花工房 

★8/19(土)四季の里 荒川堰堤ウォーク 

   9時 福島市 四季の里 

★9/30(土)安達ヶ原曼珠沙華、赤いそば花 

   9時 二本松市安達ヶ原ふるさと村 

あだたら 福島原発のトリチウム汚染水の海洋放出が行われようとしています。トリチウムは人間を含めた生物の

遺伝子に影響を与えるそうです。風評被害どころか実害にも。トリチウム水は処理できないので他の原発でも放出

しているそうですが、研究者や企業が処理方法を提案しているのに費用がかかるので東電や国は無視している

そうです。ふるさとをこれ以上汚されるのはとても悲しい。青い空や青い海は青いままで子どもらに伝えたい♪ 

 

 
ニッコウキスゲは見ごろでした 

 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2023年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

ハイキングにご参加ください 
 

◆7/16(日)浄土平・吾妻小富士と高層湿原ハイク 

★7:30 二本松市霞ヶ城            バス  

 8:10 福島市役所 

 

●吾妻小富士のパノラマ展望 

●桶沼、栂平園地などの高層湿原 

●昼食は浄土平レストハウスで 

●高湯温泉入浴 
 

★参加費 正会員 3000円 賛助会員 3200円 一般 3500円 
 

 

 

 

 

◆8/27(日)喜多方市三ノ倉高原ひまわりハイクバス 

★7:30 二本松市霞ヶ城           

 8:10 福島市役所 

■250万本のひまわり畑 

■会津仏教文化の発祥地・慧日寺 

■道の駅で特産物ゲット 

 
★参加費 正会員 3000円 賛助会員 3200円 一般 3500円 

 

 
雄国沼にて 

 
霞ヶ城で写生会 

 

 
緑水苑で BBQ 

 

 

 

2024年度 ハイキング・ウォーキング・エール 企画会議 
９月 2日(土)13時～二本松市勤労者研修センター どなたでもお気軽にご参加を! 
 


