
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
お母さん一緒に 

★1/9 二本松市福祉センター 10時～ 

 マカロニグラタン  カップケーキ 

★1/23 二本松市福祉センター 10時～ 
 煮込みハンバーグ  白玉ぜんざい 

 どなたでも参加は自由 電話予約が必要 

ボランティアや食材提供も募集しています 
お米などの無料配布も実施中！ 

今後の日程 ●2/6  メニュー募集中 

●2/20 メニュー募集中 

 

 
12 月のハラクッチーでのもちつき大会 

昨年はコロナ禍にもかかわらず、皆さんのご協力により、あだたら青い空

の諸活動もおおむね順調に実施することができ、心より御礼申し上げます。 

12月のあだたら青い空の交流活動「エール」は、「苔テラリウム作り」や

「絵手紙講座」で豊かな感性を磨きました。また「ハイキング忘年会」では

1年間のハイキングやウォーキングの思い出を振り返り、2022年度の計画

作りを行いました。こども食堂ハラクッチーでは 12月恒例の「もちつき」

や「クリスマス会」を実施し、楽しいひとときを過ごしました。「もちつき」

ではもち米 2升を 2回ついて、からめもちやお雑煮にして食べました。「ク

リスマス会」では鶏肉料理とクッキーを作り、クリスマスツリー作りやビン

ゴ大会などをしました。二本松市やランオンズクラブなどからお米やレトル

ト米をいただき、配達支援も行いました。 

今年も新型コロナの状況がまだまだ不透明ですが、引き続き感染対策に万

全を期して、交流促進や健康増進、生きがい作りをすすめる諸活動を積極的

に取り組みたいと思います。皆さんのご健康とご多幸をお祈りいたします。 
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どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★1/8（土）郡山市初詣ウォーク 午後 9時～ 開成山大神宮駐車場 

★1/15（土）いわき市 石炭の道ハイク 午前 7時 30分～ 福島市役所駐車場など 

★1/22（土）ヨガ教室 午後 1時～ 福島市清水学習センター 

★1/29（土）郷土料理作り 午前 10時～ 二本松市福祉センター  

 

1月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 
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不登校 Ｑ＆Ａ ⑭ 

 

Ｑ 不登校になり人目を避けるようになりました。知人

から児童精神科の受診をすすめられましたが・・ 

Ａ 不登校が始まると、部屋に閉じこもったり、外出しな

くなったり、外出したとしても人目を避けたりして、精神

的におかしくなったと思われることがあります。 

 そんな時、不登校の子どもと出会った経験のない方から、

児童精神科の受診をすすめられることがあります。受診を

すすめられると、親としては不安になり、子どもに受診を

すすめようとします。 

学校へ通うのが当然と多くの人が思っている社会ですか

ら、不登校の子どもには罪悪感や劣等感があるので、人目

を避けたいと思っており、外出やお医者さんに会うことも

嫌がります。しつこく受診をすすめると、暴力などに発展

したり、受診することによって「自分は病気なんだ」と思

い込む子もいます。不登校は悪いことではなく、自分を取

り戻す大切な時間です。受診は自由ですが、親の理解とゆ

っくりとした休息が何よりも大事です。   （つづく） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の「ハイキング＆ウォーキング忘年会」には 20名が参加。昨年のハイキン

グやウォーキングのスライド上映をしながら一年間を振り返り、5月の半田山、7

月の浄土平、8月の只見町、10月の五色沼と檜原湖などの感想が出されました。２

０２２年度の計画では、宮城のみちのく杜の湖畔公園、山形の紅葉川渓谷、ローカ

ル線の旅、歴史散歩、飯舘村の野手上山などの要望も出されました。コロナ禍の状

況も見ながら、より良いハイキングとウォーキング計画を作りあげたいと思います。 
12月エール 「苔テラリウム」と「絵手紙」  
12月の地域交流「エール」では「苔テラリウム作り」と「絵手紙講座」を実施。

苔テラリウムは小さい苔の植え付けが難しく、絵手紙は絵をハガキからはみ出すよ

うに大きく描くのがポイントです。それぞれ楽しく作製できました。 

1月は「ヨガ教室」と「郷土料理作り」 
1月の「エール」では、22日に福島市で「ヨガ教室」を、29日に二本松市で「郷

土料理作り」を行います。寒い冬こそ体をほぐすことが大事です。郷土料理作りで

は「ごんぼっぱもち」を使った料理に挑戦します。お気軽にご参加ください。 

みんなで作る「エール」企画をより良いものに！ 
昨年 4月から開始しました地域交流「エール」の企画がいかがだったでしょうか。

参加者自身の趣味や特技を持ち寄って生きがい作りをすすめる「エール」をだれで

も参加しやすくより充実したものにしたいと思います。2022年度の企画作りを始

めていますので、積極的なご提案をお願いします。 

 

・日程 1 月 16 日 （次回 2/12） 

・時間 10 時～15 時 

・参加対象 幼児から小学生まで 

参加費 500 円 

参加者募集中！ 

森の探検 木登り  

秘密基地 ブランコ作り 

森の生き物探し など 

 

 

 

 

★1/8  郡山市 初詣ウォーク  

  9 時 郡山市 開成山大神宮駐車場 集合 

   （郡山市開成 3-1-38） 

大神宮→文学の森→如宝寺→昼食→安積国造神社 

★2/23 福島市大鳥城と旧堀切邸つるし雛祭り 

9 時 パルセ飯坂（飯坂町筑前 27-1）駐車場集合 

（不登校・引きこもりの保護者の交流会） 

 

13 時 30 分～ 青い空 

不登校の保護者同士が悩みや体験を交流する場 

個別の教育相談は随時実施しています 

◆今後の予定  2/27  3/27 

あだたら  昨年ハイキングで初めて伺った只見町。只見川とその流域の大自然にはとても魅了されました。また、

只見町は幕末期に長岡藩の家老として「武装中立」を掲げ「日本の連邦国家」をめざした河井継之助の終焉の地とし

ても、その志が偲ばれる歴史の町でした。今年 2022年には司馬遼太郎の『峠』を原作とした河井継之助の半生を

描いた映画『峠』が公開される予定で、とても待ち遠しい限りです。今年も継之助のように志を追い求める年に。 

 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000 円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230 番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

 

1/15（土）いわき市 石炭の道ハイクバス  

★7:30 福島市役所 8:10 二本松市霞ヶ城 

 

●常磐炭鉱の歴史を巡る  

●海鮮料理の昼食 

●天然温泉と海産物直売 

■参加費 2000 円～ 

 

▼2/13（日） 相馬市鵜の尾岬といちご狩りハイク 

▼3/13（日） 広野町 J ビレッジと二ツ沼パークゴル

フ 

 
ハイキング忘年会にて 

 
苔テラリウムは奥が深い 

 
素敵な絵手紙が完成 

 

 
森あそびは楽しい 

 


