
第 82 回 リフレッシュハイキング 

 

2/23 福島市四季の里いちご狩りハイク 
1月の「山形蔵王樹氷ハイク」には 18名が参加して、スキージャンプのワールドカップが行われていた山形

蔵王スキー場に向かいました。ロープウェイを乗り継いで、標高1661ｍの地蔵山・山頂駅に着き、樹氷を見学

しました。あいにく雪のためにホワイトアウトでしたが、アイスモンスター（樹氷）はかすに見ることができま

した。下山後は「新左衛門の湯」で昼食と入浴をし、身も心も温まりました。雪景色の露天風呂は最高でした。 

2 月の「福島市四季の里いちご狩りハイク」では、まず四季の里いちご園で美味しいイチゴを食べてから、 

近くの水林自然林と荒川沿いを散策し、お昼は四季の里のレストランで昼食会を行います。その後、近くの

アンナガーデン「原郷のこけし群・西田美術館」など見学して解散します。ご家族連れでご参加ください。 

 

 

★9 時 30 分 四季の里第 1 駐車場集合 

  ★霞ヶ城駐車場からの送迎は 8 時集合 

 
9:30 準備体操 出発 

10:00 四季の里いちご園でいちご狩り 

10:30 水林自然林 散策 

12:30 四季の里レストランで昼食会 

14:00 原郷のこけし群・西田記念館などを見学 

15:00 解散 

 

 

 

★参加費 1000 円 こども 500 円 

      （いちご狩り代を含む） 

 
★申し込み 青い空まで 0243-24-1518 
申し込みは、仲介ではなく、直接本人からご連絡ください 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

第83回 3/23 いわき勿来の関早春お花見ハイク 

 

 

▲勿来の関めぐり 

▲火力発電所の河津桜 

▲高野花見山で観梅 

▲ららミュウで食事とお買い物 

 

 

★8 時 二本松市霞ヶ城駐車場 

★参加費 2000 円（バス代など） 

 
勿来の関 

 
常磐勿来火力発電所の河津桜 

 
ビタミンたっぷりのいちごを食べて、元気に

冬を乗り越えましょう 
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★詳しくはホームページで、あだたら青い空で検索するか、https://www.adatara-aoisora.com/  

ＮＰＯ法人あだたら青い空 〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 電話 0243-24-1518 

毎月のウォーキングにもご参加を 
（9時～12時） 

1 月の二本松初詣ウォークには 11 名が参加しました。 

★2/16（土）本宮・岩角寺ウォーク 

9 時 大玉村国道 4 号線沿いプラント駐車場・本宮側 

岩角寺とその周辺散策 昼食会  

★3/3（日）福島市飯野町つるし雛祭りウォーク 

9 時 飯野学習センター（飯野町支所はす向かい） 

のＳＬ前に集合  福島市飯野町境川 19-2 

飯野町のつるし雛祭り見学 昼食会  

8 時 二本松市霞ヶ城から送迎あり 

★4/14（日）飯舘村・虎捕山ウォーク 初心者コース 

9 時 飯舘村・道の駅「までい館」に集合 

  8 時 二本松市霞ヶ城から送迎あり 

 

参加申し込み受付中 0243-24-1518 

●2019 年のハイキング★参加申込み受付中 

 

2/23 福島市 四季の里いちご狩りハイク 

3/23 いわき市 勿来の関歴史ハイク バス 

   勿来の関・ララミュウ・発電所の河津桜など 

4/20 下郷町・戸赤の山桜、観音沼 桜ハイク バス 

★4/14 飯舘村の山津見神社と虎捕山 初心者コース 

5/25 田村市・高柴山ヤマツツジハイク 

6/29 裏磐梯・雄国沼ニッコウキスゲハイク バス 

7/20～21 長野戸隠 5 社巡りと善光寺ハイク 1 泊 2 日バス 

★7/14（予）桧枝岐村の会津駒ケ岳登山 往復 6 時間 中級者コース 

8/25 裏磐梯・デコ平湿原とブナ原生林ハイク  

9/28 新潟・弥彦神社と弥彦山ハイク バス 

10/26～27 岩手・猊鼻渓と中尊寺、遠野民話ハイク 1 泊 2 日バス 

★10/12（予）安達太良山の登山 往復 6 時間 中級者コース 

11/9 矢祭町・滝川渓谷、袋田の滝紅葉ハイク バス 

12/8 忘年会 

 

その他 各地域別のハイキングも検討します 

★相馬・・・・鹿狼山 南相馬市ハイク 飯舘村ハイク 

★郡山・・・・額取山 磐梯熱海ハイク 

★白河・・・・蓬田岳とジュピアランド 新甲子遊歩道 

★いわき・・・背戸峨廊 湯の岳  

★会津・・・・沼沢湖 磐梯山 猫魔が岳 

 

ご意見ご要望をお寄せください。 

 
下郷町の戸赤の山桜 

 
矢祭町の滝川渓谷 

 
戸隠奥社への参道の杉並木 

 
本宮・岩角寺 

 
飯野町つるし雛祭り 
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