
２０２２年 5月号 

生きがい作り交流の輪 5月の「エール」 
被災者と地域住民の生きがい作りのための交流事業です 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営 ＮＰＯ法人 あだたら青い空        

ホームページ あだたら青い空 で検索 

メール adatara.aoisora2017@gmail.com  二本松市岳温泉二丁目 20 番地 11 

 

 

 

５月 14日(土) 漬け物教室 
１０時 30 分～ 二本松市福祉センター 
          (二本松市亀谷 1-5-1) 

▲各家庭の漬け物レシピ紹介 

▲簡単漬け物作り 

▲ウコギご飯作りも 

▲会食会 など 

 

◎漬け物レシピ 

大募集中!! 
 

5 月 7 日(土)平田村ジュビアランド

と蓬田岳＆須賀川牡丹園ハイクバス 

7:30 福島市役所 8:10 二本松市霞ヶ城 
 

●ジュビアランドの芝桜 

●蓬田岳登山 

●道の駅ひらた 

●須賀川牡丹園 

①蓬田岳登山コース 

②ジュビアランド芝桜コース 選択制 

★参加費 正会員 2000円 

賛助会員 2200円 その他 2500円 

 

5月 1日(日) 飯舘村 逢の沢と 

チューリップ畑 ウォーク 
9 時 道の駅までい館 集合 

 

◆自然がいっぱい あいの沢 

◆圧巻 ! チューリップ畑 

◆郷土料理の気まぐれ茶屋 

  ランチ 1300円 

 

 

参加費 500円 (チューリップ畑入場料を含む) 

5月 21日(土)日本舞踊入門 
10 時～ 福島市吉井田学習センター 

(福島市仁井田西下川原 1-1) 

 

★初心者 OK 

★なかなか 

体験できません 

★先生が丁寧に指導 

 

第 119回 6/25(土)伊達市 

「伊達氏ゆかり歴史散歩」ハイクバス 
★集合 7時 30分 二本松市霞ヶ城駐車場 

      8時 10分 福島市役所駐車場 

▲伊達市の伊達氏史跡を巡る歴史散歩 

▲道の駅あつかしの郷で昼食 

▲天空の城・桑折西山城跡へ 

▲旬のサクランボ狩り 
★参加費 正会員 2500 円 賛助会員 2700 円  

その他3000円(サクランボ狩り代込み) 子どもは半額 

 
 

5月 22日(日)福島市 

高松山新緑ウォーク 
9 時 福島市鹿島神社 集合 

(福島市岡島竹ノ内 63) 

 

◆福島市の東、安洞院や 

文知摺観音の裏山  

峨嶁山ハイキングコース 

◆福島市街地、信夫山、 

吾妻連峰の展望台 

  
 

mailto:adatara.aoisora2017@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●詳しくはホームページから あだたら青い空 で検索 

●ハイキング  ◆ウォーキングの予定 
ハイキングやウォーキンは当面以下の予定です。 

お気軽にご参加ください。電話予約受付中!! 

◆5月 1日(日)飯舘村チューリップ畑と気まぐれ茶屋 

●5月 7日(土)平田村ジュビアランドと蓬田岳ハイク 

◆5月 22日(日)福島市高松山新緑ウォーク 

◆6月 18日(土)福島市浄楽園と金剛山ぼけふうじ観音 

●6月 25日(土)伊達市 伊達氏歴史散歩ハイク 

●7月 9日(土)宮城県みちのく杜の公園と秋保大滝ハイク 

◆7月 17日(日)二本松市オープンガーデン ウォーク 

●8月 6日(土)猪苗代湖一周花巡りハイク 

◆8月 20日(土)飯舘村ひまわり畑 ウォーク 
●9月 11日(日)会津三ころり観音と大山祇神社 

◆9 月 19 日 (祝 )二本松市 東和サルスベリ園と赤いそば 

◆10月 10日(祝)二本松市あだたら渓谷と勢至平の紅葉 

●10 月 15 日(土) 鬼面山と中津川渓谷の紅葉 

●11 月 3 日(祝)棚倉町 山本不動尊と棚倉城 

◆11月 12日(土)飯舘村 野手上山と新田川の紅葉 
●12月 11日(日) ハイキング＆ウォーキング 忘年会 

◆1月 7日(土)福島市 信夫山初詣ウォーク 
●1月 15日(日)いわき市 小名浜港クルージング アクアマリン 

●2月 11日(土)南相馬市 雲雀ケ丘、太田神社、大非山の石仏 

◆2月 23日(祝)郡山市 大安場史跡公園とイチゴ狩り ウォーク 

●3月 12日(日)川内村 草野心平記念館、天山文庫ハイク 

◆3月 18日(土)福島市 花見山の観梅ウォーク 
 

 

 

 

 

 
4月 大堀相馬焼体験 

 
4月 三春町さくら湖から滝桜ハイク 

 

6月 4日  絵付け体験          １３時～ 福島市清水学習センター    予定 

6月 12日   絵画① 写生会          10時～ 二本松市勤労者研修センター 

7月 2日        うたごえ                                 １３時～ 二本松市勤労者研修センター 

7月 16日 写経入門                                  １３時～ 福島市清水学習センター    予定 

8月 11日 キャンプ場で BBQ   10時～ フォレストパークあだたら  予定 

8月 27日 オリジナル Tシャツ         １３時～ 福島市清水学習センター    予定 

9月３日  和のスイーツ作り   １３時～ 二本松市福祉センター      予定 

9月１０日 茶道入門       １３時～ 福島市清水学習センター    予定 

10月２日     パークゴルフ     １３時～ 二本松市パークゴルフ場    予定 

10月 22日    ワイヤークラフト   １３時～ 福島市清水学習センター    予定 

11月 5日            こども縁日ゲーム大会 １３時～ 二本松市勤労者研修センター 予定 

11月 19日 脳トレ           １３時～ 福島市清水学習センター    予定 

12月３日  絵画⓶ 絵手紙    １３時～ 二本松市勤労者研修センター予定 

12月 17日 ステンドグラス風小物 １３時～ 福島市清水学習センター   予定 

１月 14日  ヨガ教室 軽い運動  １３時～ 二本松市勤労者研修センター予定 

１月 21日  琴の体験       １３時～ 福島市清水学習センター   予定 

２月 4日        郷土料理作り     １３時～ 二本松市福祉センター     予定 

２月 18日  切り絵入門      １３時～ 福島市清水学習センター   予定 

3月 4日         スマホ写真教室    １３時～ 二本松市勤労者研修センター 予定 

3月 26日        エール作品展・演奏会   １３時～ 二本松市勤労者研修センター 予定 

 

 
4月 福島市松川町右輪台のしだれ桜 


