
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★2/5 二本松市福祉センター 10 時～ 

★2/19 二本松市福祉センター 10 時～ 

 どなたでも参加は自由 電話で予約して 

ボランティアや食材提供も募集しています 

 

 
いちご大福を作りました 

１月のあだたら青い空は、コロナや寒さに負けずに元気にいろいろな活動に取

り組みました。 

こども食堂ハラクッチーでは、１２月のチラシ宣伝の効果で、お米や野菜の提

供が増えたり、こども食堂への参加者やボランティアが増えたりしました。１月

のハラクッチーでは、1回目は「牛丼」と「いちご大福」を、2回目は「クリー

ムシチュー」と「クッキー」などを作りました。子どもたちと一緒に作って食べ

ることはとても楽しいです。毎月 1日に実施している食料品配達支援は、１月分

は年末に実施しました。農家さんからいただいたたくさんの野菜やお米を届ける

ことができました。ありがとうございました。 

「鹿狼山新春ハイク」や「信夫山初詣ウォーク」も多くの皆さんにご参加いた

だきました。住民交流エールでは、初めて「パステルアート」と「文化箏体験」

に取り組み、パステルアートでは円形を基本としたものと風景を描くものの 2種

類の絵を描きました。文化箏体験では先生の指導で「さくら」や「かぞえうた」

などが弾けるようになりました。2つとも丁寧に指導していただきました。 

フリースクールでは年末に体験活動を行い、青い空においてピザ窯でピザ作り

を行いました。森のようちえんは、あだたらスキー場で雪山遊びを行いました。 

現在、2023年度のあだたら青い空の活動スケジュールを作成しています。ハ

イキングやウォーキングやエール、こども食堂、森のようちえんなどへのご要望

をお寄せ下さい。 
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どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★2/4（土）郷土料理  10時 二本松市福祉センター 

★2/11（祝・土）南相馬市 野馬追ハイク 7:30 二本松霞ヶ城  8:10 福島市役所 

★2/18（土）切り絵入門   13 時 福島市清水学習センター 

★2/26（日）郡山市大安場史跡公園とイチゴ狩り  9 時 大安場史跡公園 
 

 
美味しい牛丼やいちご大福 

2月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 
教育 

相談 

3 4 

郷土料理 

5 

ハラクッチ 

6 7 

 

8 9 
教育 

相談 

10 

 

11 

南相馬市

ハイク 

12 

 

13 
 

14 

 

15 16 
教育 

相談 

17 18 

切り絵 

19 

ハラクッチ 

20 

 

21 22 

 

23 
 

24 

 

25 

森のようち

えん 

26 

郡山市 

ウォーク 

27 

 

 

28     

 

不登校の家族が越える 5 つの関門⑦ 
第 3 関門 「子どもの感情を大切に、自分

の気持ちや態度を振り返る」（1） 
 

第 2 関門「非審判的態度で受容する」をクリアしても、次

の第 3 関門が待ち受けています。何とか子どもを受容して

親子関係が安定してくると、子どもはだんだん元気になっ

てきて、表情が明るくなり、ゲームにこうじたり、テレビや漫

画を見て笑ったりできるようになります。 

 すると今度は、そのくらい元気になったら学校へ行けるの

ではないかとか、せめて家では教科書くらいは開いて少し

は勉強できるのではないかと考えるようになり、そんな子

どもの姿にだんだん不満を募らせます。親の会でも「テレビ

を見て笑っている子どもを見るとイラッとする」とか「ゲー

ムやネットに夢中になっている姿を見ると腹が立ってくる」

という話をされる方もいます。つまり、いま自分がどのよう

な気持ちで、感情で、態度で子どもに接しているのかを常に

振り返り自覚することをしないと、口に出さなくても、子ど

もに対する否定的な気持ちや感情は子どもに伝わり、子ど

もの感情表現を大切にすることができなくなります。 
 (つづく) 

 
お肉や野菜をいためています 

 
子どもたちは調理が大好き 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月は寒さを吹き飛ばして、ハイキングは鹿狼山、ウォーキングは信夫山に登り、

今年一年の健康祈願をしました。「日本一山開きが早い山」である鹿狼山では梅や四季

桜の花が咲く登山口から登り、「手長、足長」の伝説がある山頂の鹿狼神社にお参りし

ました。山頂では太平洋や安達太良山・吾妻連峰・蔵王山などを一望しました。下山

後は鹿狼の湯で汗を流してから、浜の駅・松川浦で海産物をゲットしました。 

信夫山初詣ウォークでは、護国神社からスタートして、月山神社や湯殿山神社を巡

り、烏ヶ崎展望台では絶景を楽しみ、薬王寺では鐘をつき、ねこ稲荷では可愛い猫の

奉納写真に癒され、羽黒神社では 12ｍもの大わらじを見学しました。 

住民交流エールでは、初めて「パステルアート」や「文化箏体験」に取り組みまし

た。講師の先生の丁寧な指導で初心者でも十分に楽しむことができました。 

2月は南相馬野馬追ハイク  郡山市大安場史跡とイチゴ狩りウォーク 
 2月の南相馬市「野馬追ハイク」では、野馬追にゆかりの小高神社や太田神社を巡

り、博物館では学芸員からの説明を受けながら見学します。ぜひご参加ください。 

 「郡山市大安場史跡とイチゴ狩りウォーク」では、東北最大の古墳群を見学してか

ら、郡山市のいちご園でいちご狩りを行います。とても美味しいイチゴです。 

2月のエールは「郷土料理」と「切り絵入門」 
2月のエールでは、「郷土料理」では恵方巻きや二本松の郷土料理「ざくざく」を作

ります。「切り絵入門」では初心者でも簡単にできる切り絵に挑戦します。 

3月の作品展への出品や演奏会への出演募集中 文化箏の演奏決定 
３月 26日１３時から二本松市勤労者研修センターで予定している「エール作品展

と演奏会」に、この一年間エールで作った作品の出品をお願いします。また、音楽や

歌などの演奏会も行います。演奏者も募集中です。文化箏の演奏会が決定しました。 

この作品展と演奏会では、展示や演奏のほかに、喫茶コーナーやゲームコーナー、

塗り絵、合唱なども予定していますので、どなたでもお気軽にご参加ください。 

●日程 2 月 25 日(土) 
（次回 3/25） 

●集合 10 時 岳温泉の青い空 
★参加費 子どものみ 500円 

 小学生までが対象です 

参加者募集中！ 
スキー場でそりすべり、 

雪山遊び など 

★2/26(日) 郡山市 大安場古墳と 

イチゴ狩りウォーク 日程変更 
9 時 郡山市 大安場史跡公園集合 

        (郡山市田村町大善寺大安場 160) 

★3/11(土) 福島市 花見山観梅ウォーク 
9 時 福島市渡利 花見山公園 駐車場 

あだたら  「博士ちゃん」という番組で古代エジプト文明が大好きな 12歳の女子が実際にエジプトに行き、ピ

ラミッドなどの古代遺跡を見学し、現地の世界的権威の考古学者と話しました。その子の知識が半端ない。その

子はピラミッドの近くのアブシンベル神殿の壁に書かれた象形文字が古代エジプトの和平文書だと教えてくれま

した。その子は、現在のウクライナ戦争が古代エジプトに習い早く話し合いで解決してほしいと話しました。 

 

 
パステルアートでリフレッシュ 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2023年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

 

 
 

 
 

◆2/11(土)南相馬野馬追歴史散歩ハイク バス 

 

★集合 7:30 二本松市霞ヶ城 8:10 福島市役所 

9:10 飯舘村までい館 10:10 道の駅南相馬 

 

●野馬追ゆかりの歴史散歩 

●小高神社、太田神社、雲雀ヶ原 など 

●道の駅南相馬で特産物ゲット 
 

 

 

◆3/18(土)二本松市隠津島神社と木幡山ハイク 
★集合 9:00 二本松市 道の駅ふくしま東和 

 

▲幡まつりで有名な隠津島神社 

▲大杉、鮮やかな三重塔 

▲経塚があった木幡山登山 
 

 
鹿狼山 山頂にて 

 
信夫山 護国神社にて 

 

 
楽しかった文化箏体験 

 

  


