
第 103 回 1/16 相馬・鹿狼山と浜の駅・松川浦ハイク  

 2021年最初のハイキングは、相馬・鹿狼山ハイクです。小一時間程度で登れ、太平洋の絶景が展望で

きる「日本一早い山開きの山」としても知られる鹿狼山。下山後は「鹿狼の湯」で汗を流してから、最近

オープンした「浜の駅・松川浦」で新鮮な魚介類を求めたいと思います。登山が無理の方は「鹿狼の湯」

などでお待ちください。どなたでもお気軽にご参加ください。 

 

★集合 8 時霞ヶ城駐車場  9 時福島市役所駐車場 
■スケジュール 

8:00 二本松市霞ヶ城駐車場 出発 

9:00 福島市役所駐車場 

    福島・相馬道路経由 

10:30 鹿狼山登山口 登山開始 

    登山が無理の方は「花木山」や「鹿狼の湯」で休憩 

11:30 鹿狼山頂上 休憩 

13:00 「鹿狼の湯」で入浴休憩 

14:30 「浜の駅・松川浦」でお買い物 

16:00 福島市役所 

17:00 二本松市霞ヶ城 

 

■持ち物 お弁当 飲料水 運動靴でも可 あればストック  

帽子 手袋 かっぱ 着替えセット 
★参加費  

正会員 2000 円 賛助会員 2300 円 その他 2500 円（入浴料は別） 

★参加申込み  0243-24-1518 青い空まで 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          

 

 

 

 

 
鹿狼山 

第 104 回 2/13 いわき市・湯ノ岳（うつくしま百名山）ハイク   

 

★8時 二本松市霞ヶ城駐車場 集合 
 

●2 時間程度の登山（徒歩 10 分の不動滝までは全員で） 
登山が無理な方はバスで頂上の展望台に送迎します 

●極楽湯で入浴 

●人気の大川魚店でお買い物  

 

〇参加費 正会員 2000 円 賛助会員2300 円 その他 2500 円（入浴代は別） 

 

第 105 回 3/13 会津三島町編み組工芸展と喜多方市寒ざらしそば祭りハイク 

   コロナで行事が中止の場合は「会津三ころり観音巡り」に変更も検討 

 

★8時 二本松市霞ヶ城駐車場 集合 
◆三島町生活工芸館での工芸展を見物 

◆喜多方山都町寒ざらしそば祭りでそばを堪能 

◆そば伝承館・資料館などを見学 

◆新宮熊野神社見学 道の駅でお買い物も 

 

 

〇参加費 正会員 2000 円 賛助会員 2300 円 その他 2500 円 
 

 
いわき市 湯ノ岳 

 
三島町生活工芸館 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Enez7Vv4&id=6AA37C386E6E1214F5844E0D30494EF218471D45&thid=OIP.Enez7Vv4zpYQ5wNSb0CXOwHaE7&mediaurl=https://www.tohokukanko.jp/lsc/upfile/spot/0100/7177/1007177_2_m.jpg&exph=426&expw=640&q=%e7%9b%b8%e9%a6%ac+%e9%b9%bf%e7%8b%bc%e5%b1%b1&simid=608012218085214142&ck=4E7E313546B02154D1BBA8826CE5DAF4&selectedIndex=31&qpvt=%e7%9b%b8%e9%a6%ac+%e9%b9%bf%e7%8b%bc%e5%b1%b1&FORM=IRPRST
https://www.hamanoeki.com/hamanoeki_blog/2020-12-052300.html


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年度 ハイキング計画（3 次案） 

4 月 （県内） 白河・南湖公園の花見とフラワーワールド その他花三昧 

5 月 （県内） 半田山と半田沼 カタクリと山野草 

6 月 
（県外） ①蔵王お花畑ハイク（日帰り）  ②飯豊山展望の山・倉手山アカヤシオ（日帰り） 

（県内） 浄土平高層湿原と山野草 

7月 
（県外） ①岩手・八幡平高層湿原と宮沢賢治文学散歩（泊） ②日光ハイク（泊） 東照宮、戦場ヶ原 

（県内） ①尾瀬のニッコウキスゲ（泊）  ②髙清水自然公園のヒメサユリ 

8 月 
（県外） 佐渡島ハイク（泊） 

（県内） 郡山市銚子ヶ滝とふれあい牧場バーベキュー 

9 月 
（県外） 栗駒山ハイク（泊） 栗駒山登山・小安峡温泉・秋田ふるさと村 

（県内） ①只見町ジオパークと田子倉ダム ②猪苗代湖周遊 花めぐり 布引高原、ハーブ園 

10月 
（県外） 那須岳ハイク（日帰り） ロープウェイ→茶臼岳→下山道→温泉 

（県内） 裏磐梯五色沼めぐり 

11 月 
（県内） ①下郷町観音沼と天栄村二股渓谷紅葉巡り ②飯舘村・はやま湖と真野川渓谷紅葉 

（県外） ①山形・米沢上杉神社と三淵渓谷ボートツーリング（日帰り） ②尾瀬ケ原草紅葉 

12 月 ハイキング&ウォーキング忘年会 

1 月 
（県内） いわき市 「石炭の道」を巡る 

（県外） 
 

2 月 
（県内） 相馬市鵜の尾岬散策といちご狩り 

（県外） 茨城県・ひたち海浜公園と鹿島神宮、牛久大仏、笠間稲荷（泊） 

3 月 
（県内） 広野町・大滝と二ツ沼公園、Ｊビレッジ 

（県外） 仙台・伊達政宗ゆかりの地巡りと松島見物（日帰り） 

6 月以降は県内と県外の 2 通りを計画し、コロナ感染状況次第で場所を決定します。（番号は優先順位） 

これからのウォーキング 
★2/23     福島市「飯野町ひなまつり」ウォーク 

     9 時 飯野学習センター駐車場（ＳＬ展示場よこ） 

★3/6（日程変更）郡山市西田町「梅ロード」ウォーク 

     9 時 郡山市西田町公民館駐車場 

●ウォーキングコースのリクエストを募集しています。 

5 月「飯舘村・25 万株のチューリップ農園」など 
 

12月のハイキング忘年会 

 

★1/30（日程変更）福島市古関裕而「エール」ウォーク 
  

9 時 信夫山護国神社駐車場集合 

    コロナの感染状況により日程を変更します 

★護国神社→稲荷神社→福島聖ステパノ教会→古関裕而生誕地 

福島市街なか交流館→福島駅前・古関裕而モニュメント 

●朝ドラ「エール」ウォークのまとめ 

★参加費 正会員 300 円 賛助会員400 円 一般500 円 
 

 
街なか交流館でのエール展 

リフレッシュ★ウォーキング 


