
第 109回 8/29（日）只見町田子倉ダムと戊辰戦争歴史散歩ハイク  

7月の浄土平高層湿原ハイクには 20名が参加。下界が 37℃の猛暑の中で標高 1700ｍの鎌沼ハイ

クで涼風をたっぷり浴びてリフレッシュしました。アヅマシャクナゲやコバイケイソウなどの高山

植物を楽しみ、髙湯温泉で汗を流しました。 

 8月は青い空のハイキングでは初の只見町ハイクです。ユネスコ・エコパーク認定の自然と人間

の調和がとれた自然体系や、戊辰戦争の舞台となり司馬遼太郎の小説『峠』の主人公となった「八

十里越え」を歩んだ河井継之助の遺志を偲ぶ自然と歴史の只見町ハイクはとても魅力的な企画です。

2022年に公開予定の司馬遼太郎の小説『峠』を映画化した 『峠』・・・最後のサムライ の舞

台にもなっています。定員 20名ですので、お早めにお申し込みください。 

 

★集合 7 時 30 分 福島市役所駐車場  

8 時 10 分 二本松市霞ヶ城駐車場 

●スケジュール案 
7:30 福島市役所西側駐車場 集合   

8:10 二本松 霞ヶ城駐車場 集合 

   東北道 磐越道 会津坂下ＩＣ 

10:45 「ただみブナと川のミュージアム」見学（無料） 

11:45 昼食 只見ダムの歳時記念館で会食 1000 円 

12:45 田子倉ダム見学 

13:30 古道「八十里越え」入口見学 

14:00 河井継之助記念館（無料） 見学 お墓も見学 

15:00 帰途 ◆金山町「炭酸水」にも立ち寄ります 

17:30 二本松 霞ヶ城駐車場 

18:10 福島市役所駐車場 

 

◆参加費 正会員 2000円 賛助会員 2200円 その他 2500円 （子どもは半額） 

●ハイキングやウォーキングを含む地域交流事業「エール」には、福島県の心の復興事業補助金が支

出されています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 110回 9/25（土）郡山市石筵銚子の滝とふれあい牧場バーベキュー バス 

★集合 7 時 30 分 福島市役所駐車場  

8 時 30 分 二本松市霞ヶ城駐車場 

■日本名瀑百選の「銚子の滝」は涼味満点 

■ふれあい牧場でバーベキュー （920 円） 

■中ノ沢温泉でリフレッシュ入浴 （700円） 

★参加費 正会員 2000円 賛助会員 2200円 その他 2500円（子どもは半額） 

 

 
田子倉ダム 

第 111回 10/24（日）裏磐梯五色沼と檜原湖紅葉ハイク  バス 

★集合 7 時 30 分 福島市役所駐車場  

8 時 10 分 二本松市霞ヶ城駐車場 
●紅葉の名所 五色沼と檜原湖を散策 

●裏磐梯温泉でリフレッシュ 

 

★参加費 正会員 2000円 賛助会員 2200円 その他 2500円（子どもは半額） 
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2021年度 ハイキング 計画    2021年 7 月 

8/29（日） 只見町 歴史と自然と田子倉ダム               

9/25（土） 郡山市銚子ヶ滝とふれあい牧場バーベキュー 中ノ沢温泉   

10/24（日） 裏磐梯五色沼と檜原湖めぐり  裏磐梯温泉 

11/6（土） 下郷町・観音沼と天栄村二岐渓谷紅葉ハイク  二岐温泉 

12/12（日） ハイキング&ウォーキング忘年会 

1/15（土） いわき市 「石炭の道」を巡る  天然温泉極楽湯 

2/13（日） 相馬市鵜の尾岬散策といちご狩り  日程訂正 

3/13（日） 広野町・二ツ沼公園、Ｊビレッジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★8/7 福島市 荒川堰堤 ウォーク  
  9時 四季の里 駐車場集合 

      四季の里→水林自然林→荒川→地蔵原堰堤→あづま運動公園 

      →四季の里・バラ園 

      終了後 ビール園で昼食会を予定 

 

★9/11 二本松市安達ケ原マンジュシャゲ ウォーク  
  9時 二本松市ふるさと村 駐車場集合 

    （二本松市安達ヶ原 4 丁目 100 番地） 

 

★10/16 福島市土湯温泉男沼と仁田沼紅葉ウォーク  
  9時 土湯温泉観光前 駐車場集合 

     （福島市土湯温泉町上ノ町 1） 

リフレッシュ★ウォーキング 

2021年度のウォーキング計画 
9月 11日 二本松市 安達ケ原マンジュシャゲ 

10月 16日 土湯温泉 男沼 仁田沼 紅葉 

11月 20日 福島市 文摺観音の紅葉 

12月 12日 ハイキング忘年会 

1月 8日  郡山市 初詣 開成山大神宮 

2月 23日 福島市 飯坂温泉大鳥城 

3月 19日 福島市 小鳥の森公園 

 

 

ハイキング講座 どなたでもお気軽にご参加ください 
 

★8/1 沢登り講座 あだたら渓谷  9時 あだたらスキー場 奥岳の湯前 集合  

あだたら渓谷の中を歩きます。涼しくて気持ちがいいです。奥岳の湯入浴も 

     運動靴で川の中を歩きます。涼味満点です。 

 

★9/20 読図山行 霊山（予）    9時 りょうぜん紅彩館上の駐車場 
地図を見ながら霊山の登山道を歩きます 

 

★10/23 ハイキング計画書作り   9時 二本松市勤労者研修センター 
2022年度のハイキングの計画作りをします 

 


