
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青い空ニュース             NO102   2021 年 9 月 1 日 

発行 NPO 法人 あだたら青い空 〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 

★ホームページやブログをご覧下さい あだたら青い空で検索        TEL・FAX 0243-24-1518 

9 月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 
教育 

相談 

3 4 
 

5 
ハラクッチ 

6 

 

7 

 

8 

 
 

9 
教育 

相談 

10 
 

11 
ウォーキ

ング 

12 
森のようち

えん 

13 
 

14 

 

15 
 

16 
教育 

相談 

17 
 

18 
絵画 

19 
ハラクッチ 
 

20 

 

21 
 

22 
 

23 
アロマ 

24 
 

25 
ハイキン

グ 

26 
岳カフェ 

27 28 29 30 
教育 

相談 

  

 

★9/5 二本松市福祉センター 10時～ 
 たこ焼き チョコバナナ  

★9/19 二本松市福祉センター 10時～ 
 えびとブロッコリー中華炒め ブドウの寒天 

どなたでも参加は自由。電話予約が必要。 

ボランティアや食材提供も募集しています。 

お米などの無料配布も実施中！ 

今後の日程 ●10/3  メニューやイベント募集中 

●10/17 メニューやイベント募集中 

 

 
涼しげなそうめん 

8月のあだたら青い空の交流活動「エール」は、コロナ対策でウォーキングやスパイ

シーカレー作りはできませんでしたが、「只見町自然と歴史ハイク」と「大堀相馬焼き

体験」（本宮市の春山窯にて）は実施し、大いに交流の輪をひろげました。 

今年度から、ハイキングやウォーキングに加えて、参加者自身の趣味や特技を生か

した地域交流「エール」を実施しています。避難生活の長期化、またコロナ禍などの

影響も重大で、避難者と地域住民との一層の交流促進が求められています。これから

もコロナ感染対策に万全を期して「エール」を実施していきたいと思います。 

こども食堂ハラクッチーでは、1回目は夏らしく「そうめん」や「アイスクリーム作

り」を、2回目は子どもたちに大人気の「焼き肉」と「かき氷作り」を行いました。こ

ども食堂ハラクッチーには7月から福島県のチャレンジインターンシップ事業で、職

業体験のインターンの方が3名参加しています。こども食堂の楽しさや大切さ、それ

を取り組むＮＰＯ法人のしくみなどについて勉強していってほしいと思います。 

「エール」、こども食堂、ハイキングなどへの参加者を誘ってください 

不登校 Ｑ＆Ａ ⑩ 

 

Ｑ フリースクールとはどんなところですか？ 
 

Ａ フリースクールは、学校以外の子どもの居場所、学び

の場をさし、友だち作りや体験活動を行ったり、子どもた

ちで様々なイベントを行ったりしているところです。子ど

もの意思を尊重して、子どもが安心していられるようにし

たり、スタッフが子どもの気持ちをよく聞き、一緒に考え、

応援していくようにしたりしています。 

 フリースクールでは、不登校だからといって、学校に復

帰させないといけないとは考えていません。子どもの学び

や成長する場は学校のみと考えるのではなく、子どもの個

性や状況に応じて、多様な成長の仕方があると考えていま

す。2016年にできた「教育機会確保法」でも学校以外で

の学びの場の重要性が謳われています。 

 フリースクールから進学や就職したり、自分の特技を生

かした進路を見つけたりする子どももいます。（つづく） 

 
焼き肉作り 

 

被災者支援と地域交流活動 9月の『エール』 
どなたでも自由に参加できます。電話で予約してください。 

★9/11（土）二本松・安達ケ原マンジュシャゲウォーク 午前9時 ふるさと村 

★9/18（土）エール・絵画教室② 午後1時～ 二本松勤労者研修センター  

★9/23（祝・木）エール・アロマオイル 午後1時～ 二本松勤労者研修センター 

★9/25（土）郡山市銚子の滝とふれあい牧場 午前7時30分 福島市役所駐車場 

◆申し込みは あだたら青い空 ０２４３－２４－１５１８まで  

 
そうめんにトッピング 

 
エール「大堀相馬焼き体験」 

 
立派なマグカップができました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月の「只見町自然と歴史ハイク」には18名が参加。青い空のハイキングでは初めての

只見町訪問でした。只見はユネスコのエコパークにも指定される豊かな自然が残り、日本

屈指の田子倉ダムが有名ですが、幕末の戊辰戦争の舞台ともなり、西郷隆盛や勝海舟も

その死を惜しんだといわれる、知られざる英雄・河井継之助の終焉の地でもあります。 

一行はまず「ブナと川のミュージアム」を見学し、只見町の豊かな自然を学習。その後

只見湖畔の食事処でおそばをいただき、そして日本で 3番目に大きい田子倉ダムを見学

したあと、長岡藩家老・河井継之助が歩んだ戊辰戦争の歴史の道をたどりました。司馬遼

太郎の小説『峠』に登場する新潟と会津をつないだ古道の入口にある旧長谷部家番所

跡、河井継之助終焉の地にある記念館やお墓などを見学。帰途には金山町にある「炭酸

場」で炭酸水を味わい、三島町の道の駅では地元の特産物を買って帰りました。急きょお

願いしたバスガイドさんの説明や地元のミュージシャンのご当地ソングも最高でした。 

来年2022年、河井継之助を描いた司馬遼太郎の小説『峠』をもとにした映画『峠 最後

のサムライ』が公開されますが、とても楽しみです。 

9 月 25日は涼味満点「郡山市銚子の滝とふれあい牧場」 
9月は日本名瀑百選の銚子の滝散策とふれあい牧場でのバーベキューを行います。

落差50ｍの銚子の滝は絶景、涼味満点です。ふれあい牧場での小動物とのふれあい

やバーベキューも楽しみです。中ノ沢温泉入浴も。ご家族連れでご参加ください。 

9 月 11日は「二本松・安達ケ原マンジュシャゲウォーク」 
9月のウォーキングは、「鬼婆伝説」で有名な二本松市安達ケ原のマンジュシャゲを

めでます。今年は花の時期が早まりすでに咲き始めています。赤や黄色や白の彼岸花

をお楽しみください。 

9 月のエールは「絵画②」と「アロマオイル」を予定 

・日程 9 月 12 日 （次回10/9） 
・時間 10 時～15時 

・参加対象 幼児から小学生まで 

 

参加費 1500 円 

参加者募集中！ 

森の探検 木登り 川遊び 

焼き芋作り ブランコ作り 

池の生物探し など 

 

 

★9/11  二本松安達ケ原 

マンジュシャゲウォーク 
    9時 二本松市ふるさと村駐車場 

 
 

★10/16 福島市土湯温泉男沼仁田沼紅葉ウォーク 

    9時 土湯温泉観光案内所前 駐車場集合 

（不登校・引きこもりの保護者の交流会） 

 

次回 9/2613 時 30 分～16 時 青い空 

不登校の保護者同士が悩みや体験を交流する場 

個別の教育相談は随時実施しています 

◆今後の予定 10/31  11/28 

あだたら  8 月にハイキングで伺った只見町は田子倉ダムで有名な只見川をはじめ、ユネスコエコパークなどの豊

かな自然、縄文時代からの遺跡、室町時代の仏像や建造物が残るなど「自然と歴史」の町です。そして司馬遼太郎の

小説『峠』で一躍世間にその名が知られた長岡藩家老・河井継之助の終焉の地でした。只見川沿いには柳津町・三島

町・金山町という「日本の原風景の町」が並んでいます。地元のビートマックスペシャルの歌が哀愁を誘います。 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の2021 年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間5000 円 団体 10000 円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号18230番号38434861）普通3843486特定非営利活動法人あだたら青い空  
 

9/25 銚子の滝とＢＢＱハイクバス 
★集合 7 時 30 分 福島市役所駐車場 

8 時 10 分 二本松霞ヶ城駐車場 
 

●爽快落差50ｍの銚子の滝 

●ふれあい牧場でＢＢＱ 

●中ノ沢温泉でリフレッシュ 

 

■参加費 2500円（一般） 

     子どもは半額 

 
只見町・田子倉ダムにて 

 
河井継之助記念館での見学 

 
河井継之助記念館にて 

 
9 月はマンジュシャゲウォーク 

自 然 と 歴 史 の 町 ・ 只 見 を 歩 き ま し た 

銚
子
の
滝 

 

 


