
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

・二本松市 関様   ・郡山市 小野様 

・カゴメみらいやさい財団様 

・キリン福祉財団様 

・ふくしま未来研究会様 

二本松  こども食堂                   NO.49  2021年 6 月 1日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11       電話 0243-24-1518  

こども食堂ハラクッチー 

場所 二本松福祉センター 
時間 10 時～14 時 

★参加は無料 だれでも参加できます 

●予約は電話で 0243-24-1518 青い空 
こども食堂ハラクッチーでは、「こんな料理が食べ

たい」「あんなことをみんなでやりたい」などハラクッ

チーで作る料理のリクエストや、ハラクッチーでしてほ

しい体験や作業などのリクエストを募集しています。 

●今後の予定 7/4 メニュー募集中 

7/25 キャンプ場でカレーライス 

6月 6日（日）10時～ 

やきそば  ごまだんご 

二本松市福祉センター 

6月 20日（日）10時～ 

中華ちまき あんにん豆腐 
 

 

 

 

 

 

 

どなたでも参加は自由。電話予約で。 

 
桃のタルト作り 

 
美味しいタケノコご飯できあがり 

 5 月のこども食堂ハラクッチーは、子どもたちのリクエスト

で、1 回目はフライパンで作るパンと白玉だんごを、2 回目は

タケノコご飯と桃のタルトなどを作りました。 

 フライパンで作るパンは発酵の時間も焼く時間も短くて美味

しいパンが焼けました。ウインナーソーセージ・チーズ・チョ

コレートの入った 3種類のパンを作りました。白玉だんごは白

玉粉ときぬごし豆腐を混ぜて作りました。 

タケノコご飯は鶏肉を入れた美味しいタケノコご飯ができま

した。桃のタルトはほとんど子どもたちに作ってもらいました。  

6 月のハラクッチーも子どもたちがリクエストしたメニューで

すので、お知り合いの方を誘ってご参加ください。 

7月 25日はキャンプ場でカレーライス作り 
 今年も7月にはフォレストパークあだたらのキャンプ場でま

きをたいてご飯やカレーを作ります。スイカ割りや木登り、川

遊びなども行います。10 時にフォレストパークあだたら集合

ですが、福祉センターからの送迎も行います。参加者募集中！ 

 

 
フライパンで作るパン 

 

 
こんがり美味しいパン 

★ハラクッチーでのコロナ対策にご協力を！ 
検温・マスク着用・こまめな手洗い・消毒アルコ

ール・体調の把握・換気の徹底・参加人数制限・

実施時間短縮などを行っています。ご協力下さい。 

 

「アマゾンほしいものリスト」からのご支援のお願い 
こども食堂ハラクッチーでは、「アマゾンほしいものリス

ト」から食材や備品の提供をお願いしています。青い空のホ

ームページや下記のＵＲＬからよろしくお願いいたします。 

https://www.amazon.co.jp/hz/wishlist/genericItemsPage/

2EUS7IHLTLKSC 

  

  


