
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二本松  こども食堂                   NO.83  2024 年 4 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

4 月 14 日（日） 10時～ 二本松市福祉センター(二本松市亀谷 1-5-1) 

こども食堂ハラクッチー  

 

オムライス作り 

●デザート作りも 

●食育や子育て交流も  
 

  
 

 

 

 

 

 

4 月 28 日（日） 10時～ 二本松市福祉センター 
こども食堂ハラクッチー 

 

親子丼 作り 
  

★パズルや折り紙 など 
 

 

 

  

  
 

みんなで一緒に作り、食

べるこども食堂。子ども

から高齢者まで、どなた

でも参加できます。お気

軽にご参加ください。 

参加者募集中!  どなたでもお気軽にご参加ください 



３月はちらしずしやカレーライス

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

食料品などのご支援、ありがとうございました 
・二本松市 本多様    ・二本松市 桑原様 

・篠原欣子記念財団様 

 

 
3月はちらしずし 

 
美味しくできました 

3 月は 31 名の子どもさんを対象に 75 ㎏の政府備

蓄米や調味料やお菓子などを配布しました。 

運営        電話 0243-24-1518 

●こども食堂やふれあい食堂は二本松市や二本松市社会福祉協議会と協力して進められています 

●ホームページあだたら青い空で検索               二本松市岳温泉二丁目 20 番地 11 

 
デザートも作りました 

3 月のこども食堂ハラクッチーではひな祭りで「ちらしずし」を、ふれあい食堂では岳

下の農村婦人の家で「カレーライス作り」と「ハワイアンバンド演奏」を行いました。 

こども食堂では岩代地区のひらがいで卵を生産している農家さんの卵を使って錦糸

卵を作って美味しいちらしずしをいただきました。岳下農村婦人の家でのふれあい食堂

ではみんなでカレーライス作りをしてみんなで美味しく食べてから、地域のハワイアンバ

ンド「ヒロ アイランダース」の皆さんに素敵な演奏をしていただきました。 

４月からのこども食堂とふれあい食堂の計画を作成 

４月からのこども食堂とふれあい食堂を二本松市社会福祉協議会や二本松市保健

福祉課の皆さんと検討しましたが、下記の通りに実施したいと思います。 

こども食堂では、例年通りに 7月のキャンプ場でのカレーライス作り、12月のも

ちつき大会やクリスマス会、農業体験などを予定しています。 

ふれあい食堂では、これまではカレーライス作りが中心でしたが、各地域の皆さん

とも話し合いながらメニューやレクリエーションを検討していきたいと思います。ぜ

ひ、積極的な提案やリクエストをお願いします。 

★お米や食料品の配達支援を実施中! 
二本松市社会福祉協議会などからの要請を受けて、政府備蓄米などを活用して、毎

月無料でお米や農家さんからいただいた野菜などの食料品の配達を実施しています。

3月はお米のほかにセブンイレブン様などからいただいたお菓子も配布しました。 

ご支援をありがとうございました。 

●無料学習支援も実施中 
10時から小中学生を対象とした無料の学習支援を実施。食事もできます。 

■参加費無料・予約制 ボランティアも募集中! 
 こども食堂ハラクッチーは開始以来 8年目を迎えましが、「みんなで一緒につくり、

みんなでたべる」ことを大事にし、食育を通して「子育て交流」や「地域の居場所づ

くり」をすすめてきました。また、昨年 9月から開始したふれあい食堂は、少子高齢

化や核家族化がすすみ、コロナ禍を経験する中で、多くの地域の皆さんのニーズとな

っている「地域の交流」を促進するための食堂です。多くの皆さんのご理解とご参加

をお願いします。 

2024年度のこども食堂とふれあい食堂の実施スケジュール案 
こども食堂     ふれあい食堂    ●実施時間はすべて 10 時～14 時 

４月 14(日)福祉センター 28(日)福祉センター １０月 6(日) 福祉センター 20(日) 岩代公民館 
 

５月 12(日)福祉センター 26(日)福祉センター  

 

11月 10(日)福祉センター 24(日) 福祉センター 

 

６月 9(日) 福祉センター 23(日) 岩代公民館 12 月 1(日) 福祉センター 22(日) 福祉センター 

７月 14(日)杉田住民センター 

 

28(日)キャンプ場 1 月 5(日) 福祉センター 19(日)杉田住民センター 

 

８月 18(日)福祉センター 25(日)福祉センター 2 月 9(日) 福祉センター 23(日) 福祉センター 

 

9 月 8(日) 福祉センター 22(日)福祉センター 

 

3 月 9(日) 福祉センター 16(日) 安達公民館 

 

 

 
地域のハワイアンバンド・ヒロ 

アイランダースの皆さん演奏も 


