
第 120回7/9(土)宮城みちのく杜の湖畔公園と秋保大滝ハイク      バス 

 

 6 月の「伊達氏の歴史散歩とサクランボ狩りハイク」には 22 名が参加。伊達氏は大河ドラマ「鎌倉殿

の 13 人」にもありました源頼朝の「奥州征伐」での戦功で伊達郡を賜り伊達氏を名乗りました。厳しい

暑さでしたが、伊達氏発祥の地・伊達市の城跡や神社を巡りました。桑折西山城跡は「天空の城」として

も有名で、壮大な城跡を見学し、最後に飯坂温泉の近くで「サクランボ狩り」を楽しみました。 

 7 月は久しぶりの県外ハイキング。花の名所「みちのく杜の湖畔公園」や、伊達氏ゆかりの秋保温泉

「磊々狭」、秋保大滝を巡ります。 

 

★集合 7時 30分 二本松市霞ヶ城駐車場 

      8時 10分 福島市役所駐車場 
★スケジュール案 

9:30 みちのく杜の湖畔公園見学 昼食 

12:20 磊々狭(らいらいきょう)散策 

13:20 秋保大滝見学 

14:30 出発 

16:15 福島市役所 

17:00 二本松市霞ヶ城 
 

★持ち物 帽子 雨具 飲料水 運動靴 

★参加費 正会員 2000 円 賛助会員 2200 円  その他 2500 円 
子どもは半額 (昼食 手打ちそば 800円は別徴収) 

★参加申し込み 0243-24-1518 あだたら青い空 まで  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 121回 8/6(土)猪苗代湖一周 花巡りハイク バス 

★集合 7時 30分 福島市役所駐車場 

      8時 10分 二本松市霞ヶ城 

●布引高原のひまわり畑 

●天鏡閣 猪苗代ハーブ園 など 

★スケジュール案 

10:00 布引高原ひまわり畑 

11:45 天鏡閣 

12:40 世界のガラス館 昼食 

14:00 猪苗代ハーブ園 

16:15 福島市役所 

17:00 二本松市霞ヶ城 

 
★参加費 正会員 2000 円 賛助会員 2200 円  その他 2500 円 

 
布引高原ひまわり畑 

 
ハーブ園のジニア 

 
みちのく杜の湖畔公園 

 

 
秋保大滝 

第 122回 9/11(日)会津三ころり観音と大山祇神社ハイク バス 

★集合 7時 30分 福島市役所駐車場 

      8時 10分 二本松市霞ヶ城 

◆会津三ころり観音 鳥追観音・恵隆寺・中田観音巡り 

◆大山祇神社は長寿・水利・良縁などにご利益 

★参加費 正会員 2000 円 賛助会員 2200 円  その他 2500 円 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営    NPO 法人 あだたら青い空 
電話・ファックス 0243-24-1518 
二本松市岳温泉 2-20-11 

ホームページ あだたら青い空 で検索 

★7月 17日(日)二本松市 あじさい巡り ウォーク 
9時 二本松市 JA こらんしょ市(二本松市杉田駄子内 6-1)駐車場 集合 

 

●さつき山公園  

●高林寺 
 

 

 

●参加費 300円 
 

 

★8月 20日(土)飯舘村ひまわり畑ウォーク 
9時 飯舘村 道の駅までい館 駐車場 集合 

 

●ひまわり畑 

●真野ダム散策 

●気まぐれ茶屋 

 
●参加費 300円 

 
 ●ハイキング ◆ウォーキングの予定 

 

ハイキングやウォーキンは当面以下の予定です。 

(◆ウォーキング  ●ハイキング) 

●8月 6日(土)猪苗代湖一周 花巡りハイク 

◆8月 20日(土)飯舘村 ひまわり畑とどぶちえさん 

◆9月 3日(土)二本松市東和サルスベリ園ブドウ狩り日程変更 

●9月 11日(日)会津三ころり観音と大山祇神社 ハイク 

◆10月 10日(祝)二本松市あだたら渓谷と勢至平の紅葉 

●10 月 15 日(土) 鬼面山と中津川渓谷の紅葉 

●11 月 3 日(祝)棚倉町 山本不動尊と棚倉城 

◆11月 12日(土)飯舘村 野手上山と新田川の紅葉 
●12月 11日(日) ハイキング＆ウォーキング 忘年会 10～13時 

◆1月 7日(土)福島市 信夫山初詣ウォーク 
●1月 15日(日)いわき市 小名浜港クルージング アクアマリン 

●2月 11日(土)南相馬市 雲雀ケ丘、太田神社、大非山の石仏 

◆2月 23日(祝)郡山市 大安場史跡公園とイチゴ狩り ウォーク 

●3月 12日(日)川内村 草野心平記念館、天山文庫ハイク 

◆3月 18日(土)福島市 花見山の観梅ウォーク 
 

■地域交流エールにもご参加を 
 

7/2(土) うたごえ 歌う会 

13時～二本松市勤労者研修センター 

7/10(日)夏の星座を楽しもう 予定変更 

13時～ 二本松市福祉センター 

8/11(祝・木) キャンプ場で BBQ 

10時～ フォレストパークあだたら 

8/27(土) 花工房でうどん作り体験 

10時～ 伊達市月舘町 花工房 

9/10(土) 茶道を楽しむ 

13時～福島市清水学習センター 予定 

9/23(祝・金) 和のスイーツ作り 

１３時～二本松市福祉センター 

 
さつき山公園 

 
あじさい寺 高林寺 

 
6月の福島市浄楽園  

ぼけふうじ観音ウォーク  

 

  


