
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
折り紙で七夕かざり 

 
ゴマをすりこぎで 

バンバンジー風そうめんやカレーライス作り 
7 月の二本松こども食堂ハラクッチーでは、1 回目は七夕にちなみバンバンジー

風そうめんやフルーツ葛きりを、2回目はカレーライスと野菜サラダを作りました。 

1 回目のバンバンジー風そうめんは、そうめんが天の川をイメージさせるので

七夕のときに食べるようです。葛きりも天の川のようですね。食事の後は折り紙で

七夕飾りを作りました。 

2 回目はキャンプ場でカレーライスを作る予定でしたが、雨にために予定を変更

して福祉センターでカレーライスを作りました。3 グループに分かれて思い思いに

カレーを作り、食事の後はパステルアートなどをして遊びました。 

8 月は「ライスピザ作り」や夏バテ防止メニューを予定 
ハラクッチーでは、9 月 7 日に二本松市にある男女共生センターでのフェスティ

バルに参加し、「ライスピザ作り」を行う予定です。ライスピザはご飯に片栗粉を混

ぜて具材をトッピングして焼き上げるピザです。8 月のハラクッチーでは、9 月の

「ライスピザ作り」の予行演習を行いたいと思います。また、夏バテ防止のメニュー

も募集したいと思います。夏休みの宿題もやります。参加者募集中！！ 

 

 

 

 

 

 

 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

福島市  松尾様 

福島市  西坂様 

二本松市 金澤様 

赤い羽根・福島県共同募金会様 

損保ジャパン様 

ふくしま未来研究会様 

日本生協連様 
 

二本松  こども食堂                   NO.27  2019 年 8 月 1 日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 電話 0243-24-1518  

10 月 14日に「こども縁日」を計画中 
青い空では10月 14日に、子どもによる・子どものための・「こども縁日」を計画しています。これは、放課

後学習支援＆子どもの居場所「まなくら」の取り組みの一環として、子どもたちが自主的主体的に「こども縁日」

に取り組む企画です。当日は縁日を再現して、射的・輪投げ・ビンつり・カーリング、駄菓子屋・囲碁・将棋・オ

セロ・などの出店を出して、地域の子どもや大人に楽しんでもらいます。 

この「こども縁日」に、ハラクッチーからも出店を出したいと考えています。この出店のメニューやスタッフを

募集したいと思います。よろしくお願いいたします。 

★「こども縁日」のスタッフやボランティアを募集します 

二本松福祉センター 10 時～15 時 

★7 月からのハラクッチー開催のスケジュール 

8/3 8/18 9/7 9/29 10/14 （変更） 

10/20 11/9 11/17 12/14 12/22  

1/11 1/19 2/1 2/9 3/7 3/15  
多少の日程や場所の変更がある場合もあります 

参加は無料★参加者募集中 
音楽・美術・物づくり・農作業などの体験ボランティアも募集 

予約は電話で 0243-24-1518 青い空まで 

 
パステルアートにも挑戦 

9 月 7 日のハラクッチーは「ライスピザ」屋さん 
★時間 9 時～15時  未来館フェスティバルに参加します 

★場所 男女共生センター 5 階工作室 （北小学校のむかい） 

●ライスピザ作りや接客や看板作りなどにご協力をお願いします。 

 8月のハラクッチーで準備を行いますので、よろしくお願いいたします。 


