
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
サケに小麦粉をつけています 

 

 
サーモンムニエルを作りました 

 
クリームシチューとベーコンエッグ 

★毎月 2回開店・メニュー予定★ 
10 時～15 時 

2/ 3（土） 恵方巻き・豆まき 二本松市福祉センター 

2/24（土） マカロニグラタン 二本松市福祉センター 

3/ 3（土） ひなまつりメニュー 二本松市福祉センター 

3/21（水） メニュー募集中 二本松市福祉センター 

①野菜や果物などの食材を提供してください 

②調理や見守りボランティアを募集しています 

参加は無料★参加者募集中 
子どもも大人もだれでも参加できます 

予約電話 0243-24-1518 青い空まで 

 

1 月はサーモンムニエルやクリームシチュー 
1 月のハラクッチーは、1回目はサーモンムニエルとほうれん草のゴマ和え、

2 回目はクリームシチューとベーコンエッグを作りました。子どもたちは率先し

て野菜を切ったり、サーモンムニエルやベーコンエッグを作ったりするなど、

とても調理が好きです。また子どもたちは食事をするためのテーブルを並べ

たり、テーブルをきれいにふいたりしてくれます。そして、楽しく輪になって食

事をした後は食器洗いをみんなで行います。後片付けが終わったら、みんな

で折り紙・塗り絵・お絵かき・将棋・トランプなどをしました。 

ハラクッチーの継続実施のために

赤い羽根課題解決募金にご協力を 
昨年4月から開始したこども食堂ハラクッチーは、参加者の皆さんや野菜な

どを提供いただいている農業関係の皆さんや高校生をはじめとしたボランテ

ィアの皆さんに支えられて 1 年が経過しようとしています。今年度は赤い羽根

募金や福島県などから助成金をいただくことができて、なんとかハラクッチ

ーを実施することができましたが、4月からの予算が決まっていません。 

そこで現在、4 月からのこども食堂ハラクッチーの継続実施のために、赤い

羽根・地域課題解決型募金に取り組んでいます。これは、1 月から 3 月 31 日ま

でに募金活動を行い、集まった募金の額に応じて助成金がもらえる特別の募

金です。この募金専用の振込用紙を郵便局にもっていくと手数料なしで振り

込めます。できるだけ多くの皆さんにご協力をお願いしています。振込用紙は

ＮＰＯ法人あだたら青い空にご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

食材提供などの 

ご支援ありがとうございました 

 

二本松市 NPO 法人 

やさい畑様 

二本松市 安達農民連様 

二本松市 菅野様 

 

赤い羽根共同募金会様 

福島県こども未来局様 

うつくしま基金様 

二本松こども食堂ふれあいキッチン        NO.9  2018 年 2 月 1 日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索               （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   電話 0243-24-1518  

 
鶏肉は切るのが難しいね 

 
鶏肉を炒めています 

 


