
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ひき肉をこねてハンバーガー作り 

 
ポークビーンズを作りました 

ポークビーンズ作りやハンバーガーショップ体験 
1 月のハラクッチーは、1 回目はポークビーンズやキノコスープや野菜サラダを作りま

した。参加者が少なかったので、子どもたちは野菜や肉を切ったり豆を炒めたりと忙しく

調理を頑張りました。食事の後はトランプで「大富豪」などをして遊びました。 

2 回目はリクエストに応えて「ハンバーガーショップ」を行いました。ハンバーガーを作

り、フライドポテト、コーンポタージュなどを用意して、トレイにのせて食べました。 

食事と後片付けをみんなでやった後は、いつものように折り紙・塗り絵・ペーパークラ

フト・パズル・トランプなどで遊びました。保護者同士の交流もしました。 

2月からは、これまで土曜日に開店していたハラクッチーを、土曜日 1回と日曜日 1回

に開店することにしました。土曜日に参加できなかった方も、ぜひご参加ください。 

こども食堂の継続のため赤い羽根募金にご協力を！ 
こども食堂ハラクッチーの継続実施や子どもの学習支援のために、赤い羽根共同募

金会「地域課題解決型募金」をお願いしています。この赤い羽根募金はその団体が集め

た募金額に応じてその団体に助成金が支給される「使いみちがわかる」募金です。 

3月末までに40万円を目標に募金を集めます。以下の要領でご協力をお願いします。 

●赤い羽根・地域課題解決型募金チラシの振込用紙を郵便局の窓口で（無料） 

●振込用紙がない場合は郵便局の備え付け振込用紙を利用して振込（有料） 

口座番号 02160-0-13379 加入者 福島県共同募金会 
（寄付したい団体は、あだたら青い空と明記） 

●インターネットでの振込 

https://www.akaihane.or.jp/furusapo_theme/furusapo_166/ 
会社や団体や地域の町内会・個人などお知り合いの方をご紹介いただきたいと思い

ます。ハラクッチーの継続運営のためにご協力をお願いします。 

 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 
 

二本松市 安達農民連様 

赤い羽根共同募金会様 

ふくしま未来研究会様 

福島民友愛の事業団様 

二本松  こども食堂                   NO.21  2019年 2 月 1日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 電話 0243-24-1518  

子どもの想像力を育むには「ママが作家」に 
幼児期からの「読み聞かせ」は情操教育の上でとても大切です。でも、ただ読

み聞かせするだけでは物足りません。ちょっと遊び心を出してお話を作りましょ

う。子どもと一緒に作るものいいですね。日常生活にあるものを織り交ぜて気楽

に作りましょう。絵本の続きを勝手に作るものいいですね。子どもと一緒にあれ

これ想像するのも楽しいですね。読み聞かせをすると子どもによって反応はさま

ざまです。きっと子どもに対する発見がたくさんあるはずです。そんな豊かな時

間を親もたっぷり楽しんでください。親は「一流の作家」なのです。 

10 時～15 時 

★2/2 （土）恵方巻き・豆まき二本松市福祉センター 

★2/17（日）メニュー募集 二本松市福祉センター 

★3/2 （土）ひな祭り料理  二本松市福祉センター 

★3/10（日）メニュー募集 二本松市福祉センター 
参加は無料★参加者募集中 

だれでも参加できます 
音楽・美術・物づくり・農作業などの体験ボランティアも募集 

予約電話 0243-24-1518 青い空まで 

 
食事の後はいろんな遊びをしました 

インターネットからも赤い

羽根募金が でき ます

https://www.akaihane.

or.jp/furusapo_theme

/furusapo_166/  
または、以下をクリックする 

福島県共同募金会→地域

課題解決型募金→赤い羽

根ふるさとサポート募金

「ふるサポ」→寄付するテ

ーマから選ぶ「子どもたち

の居場所づくり」→福島県

あだたら青い空→寄付する 


