
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

 

・教育弘済会福島支部様 

・ふくしま未来研究会様 

・キューピーみらいたまご様 

★ハラクッチーでのコロナ対策にご協力を！ 

検温・マスク着用・こまめな手洗い・消毒アルコー

ル・体調の把握・換気の徹底・参加人数制限・実施

時間短縮などを行っています。ご協力下さい。 
 

二本松こども食堂ハラクッチーとは 
現在全国には 6000 もの子ども食堂が存在し、全国

の子ども食堂を調査した団体によると、「子ども貧困対

策」といった古いイメージの子ども食堂は少数派であ

り、「地域の居場所」や「食育体験」と目的が多数を占め

ています。 

二本松こども食堂ハラクッチーは開始以来 6 年目を

迎えています。ハラクッチーは当初から参加者全員で

「作って・食べて・片づけて・遊ぶ」ことを大事にして

実施してきました。私たちは、こうしたハラクッチーの

取り組みは「子どもの居場所づくり」や「地域の新しい

コミュニティ作り」としての役割があると考えて実施し

てきました。引き続きよろしくお願いいたします。 

来月の日程 

 

●6月 5日 

メニュー募集 

 

●6月 19日 

メニュー募集 
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5月 8日（日） 10時～ 
二本松市福祉センター 

米粉のお好み焼き  野菜サラダ 

ワカメスープ 

 
春雨サラダ作り 

 
美味しいご飯をみんなで食べて 

 4 月のこども食堂ハラクッチーは、1 回目はシュウマイや春雨サラダ、ナタデココのデザートを作りまし

た。子どもたちと一緒にタケノコと玉ネギを切ってからひき肉とよく混ぜ合わせ、シュウマイの皮に包んで

蒸しました。春雨サラダも子どもたちに作ってもらいました。2 回目はベーコンときのこのパスタやイチゴ

スコーンを作る予定です。 

5月は「米粉のお好み焼き」や「ポークビーンズ」など作ります 
 5月は感染対策をきちんと行い、人数や時間を制限して実施したいと思います。ご理解とご協力をよろし

くお願いいたします。また、ハラクッチーでつくる料理のメニューを大募集しています。 

◆こども食堂ハラクッチーの開催日に学習支援も行います 
 ハラクッチーのときに、小中学校の宿題、高校の数学などを勉強することができます。参加者募集中。 

★こども食堂ハラクッチーでは無料でお米や食料品の配達支援を実施しています 
こども食堂ハラクッチーでは、二本松市社会福祉協議会からの要請を受けて、毎月無料でお米を中心とし

た食料品の配達を実施しています。ご希望の方はご連絡ください。 

 
シュウマイのネタ作り 

 
モミモミ ひき肉と混ぜて 

 

  

5月 15日（日） 10時～ 
二本松市福祉センター 

ポークビーンズ ポテトサラダ 

キノコスープ 
 

 

  



あだたら・森のようちえん＆がっこう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後のスケジュール予定 

6/26（日） 森の探検、木登り、ブランコ、川遊び 

ミニキャンプ、など 

7/24（日） 森の探検、木登り、ブランコ、川遊び 

こども食堂と合同でカレーライス作り 

8/11（祝） 

 

エール企画として、キャンプ場で BBQ、 

ブランコ、川遊び 

9/24（土） 森の探検、秘密基地作り、川遊び、 

やきいも作り など 

10/29（土） 森の探検、秘密基地作り、川遊び、 

やきいも作り など 

 

 
川のぼりも楽しい 

・時間 10 時～15 時 

    10 時に岳温泉の青い空に集合 

・活動 ①森の探検 ②木登り 

   ③ブランコ作り ④焼いも作り 

   ⑤川遊び など 

 

・参加対象 幼児～小学生まで 

      参加は随時申込み 

 

・少雨決行 かっぱをご用意ください 

・装備  長袖長ズボン、長靴、かっぱ、手袋 

    お弁当、飲料水、着替え、タオル 

 

・利用料 500 円  大人は無料 

   

 
手製のブランコも楽しいよ 

 
アカハライモリがいる池を探索 

 
キャンプ場で焼き芋作り 

5/28(土) 川遊びや焼いも作り 参加者募集中！ 
5 月 28 日（土）の森のようちえんでは、フォレストパークあだたらで、森の生き物探し、

木登り、ブランコ、焼いも作り、川遊びなどを行います。 

小学生までならだれでも参加できます。大人も参加できます。お気軽にご参加ください。 

 

 

 
キャンプ場で焼いも作り 

 
川遊びは楽しいよ 

10時  

青い空に集合 
（二本松市岳温泉 

2-20-11） 

長袖長ズボン、長靴、

帽子、カッパ、手袋、

お弁当、飲み物 
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