
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

・久納様 

・森岡様 

・キューピーみらいたまご様 

★ハラクッチーでのコロナ対策にご協力を！ 

検温・マスク着用・こまめな手洗い・消毒アルコー

ル・体調の把握・換気の徹底・参加人数制限・実施

時間短縮などを行っています。ご協力下さい。 
 

来月の日程 

●9月 4日 

メニュー募集 

●9月 18日 

真鯛の料理 
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8月 7日（日） 10時～ 
二本松市福祉センター 

豚しゃぶ冷たい麺   

バナナミルク＆キャラメルソースかき氷 
 

 
みんなで一緒に楽しいな 

 
冷製パスタとフルーツサラダ 

 7月のこども食堂ハラクッチーは、1回目は冷製パスタ、2回目はキャンプ

場でカレーライス作りやスイカ割りなどを行いました。キャンプ場では薪を

たいてカレーを作ったりご飯を炊いたりしました。ペットボトルの水鉄砲を

作ったり、シャボン玉で遊んだりもしました。 

 8月は夏バテ防止の料理を作ります。ぜひご参加ください。 

◆こども食堂開催日に学習支援も行います 
 ハラクッチーのときに、小中学校の宿題、高校の数学などを勉強することが

できます。参加者募集中。 

★お米や食料品の配達支援を実施しています 
こども食堂ハラクッチーでは、二本松市社会福祉協議会などからの要請を

受けて、毎月無料でお米を中心とした食料品の配達を実施しています。ご希望

の方はご連絡ください。 

  

8月 21日（日） 10時～ 
二本松市福祉センター 

オムライス  
ヨーグルト寒天パインソース 

 

 

 

 

 

 

 
  

９月 18日と１０月 23日のハラクッチーは真

鯛のから揚げ・真鯛のフライ・真鯛のパスタソ

ースを使ったメニューを予定しています 
愛媛県愛南漁業協同組合さんからの提供で真鯛のか

ら揚げ・真鯛のフライ・真鯛のパスタソースを使ったメニ

ューを予定しています。ぜひご参加ください。 

 

  

 
ジャガイモやニンジンの皮むき 

 
たき火は初体験でした 

お父さんと一緒にがんばる 

 
木陰でカレーライスを食べま

した 

 
スイカ割りを楽しんで、甘い

スイカを食べました 



あだたら・森のようちえん＆がっこう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後のスケジュール予定 

8/11（祝） 

 

地域住民交流エール企画と合同し、キャ

ンプ場で BBQ、ブランコ、川遊び 

9/24（土） 森の探検、川遊び、 

やきいも作り など 

10/29（土） 森の探検、秘密基地作り、川遊び、 

やきいも作り など 

11/26（土） 森の探検、秘密基地作り、サツマイモ掘り 

やきいも作り など 

12/24（土） 
森の探検、木登り、岩登り など 

 

 

 
川あそびも楽しい 

 
手製のブランコも楽しいよ 

 
昨年の BBQ 

 
スイカ割りも楽しいよ 

8/11(祝・木) キャンプ場で BBQ 
   参加者募集中！ 

8 月 11 日（祝・木）の森のようちえんは、地域交流エールの企画の一環で、フォレスト

パークあだたらで、BBQ・スイカ割り・川遊びなどを行います。今回は大人のみ 500円。 

小学生までならだれでも参加できます。大人も参加できます 

 

 

 

 

  

10時 フォレストパークあだたら第 4駐車場(森林学習館前)集合 
（大玉村玉井長久保 6８） 
長袖長ズボン、長靴、帽子、カッパ、手袋、飲み物 

 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ホームページとブログはあだたら青い空で検索 

森のようちえんは毎月実施しています 
●時間 10 時～15 時 

    10 時に岳温泉の青い空に集合 

●活動 ①森の探検 ②木登り 

   ③ブランコ作り ④焼いも作り 

   ⑤川遊び など 

 

●参加対象 幼児～小学生まで 

      参加は随時電話等で申込み 

 

●少雨決行 かっぱをご用意ください 

●装備  長袖長ズボン、長靴、かっぱ、手袋 

    お弁当、飲料水、着替え、タオル 

 

★利用料 500 円  3 歳未満と大人は無料 

   


