
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★5/8 二本松市福祉センター 10 時～ 

米粉のお好み焼き 野菜サラダ など 

★5/15 二本松市福祉センター 10 時～ 
ポークビーンズ ポテトサラダ など 

 どなたでも参加は自由 電話予約が必要 

ボランティアや食材提供も募集しています 
お米などの無料配布も実施中！ 

今後の日程 ●6/5  メニュー募集中 

●6/19 メニュー募集中 

 
みんなでシュウマイ作り 

コロナ禍が収まらない中ですが、新年度のあだたら青い空の活動が開始。昨年度からハ

イキングやウォーキングに加えて実施した趣味や特技を生かした地域交流エールは、今年

度もより一層充実した内容にしたいと思います。エールの主人公は参加者自身です。参加

者自身が中心となって「やりたいことをやる」取り組みです。皆さんの積極的なご参加と

ご支援をお願いします。 

こども食堂ハラクッチーは、子どもと大人が協力して「地域の居場所づくり」をすすめ

る取り組みとして、子どもが主体的に運営に参加できる形態に発展させたいと考えていま

す。全国には現在 6000 もの子ども食堂が存在していますが、その多くが以前のような

「貧困対策」というものではなく、「地域の新しいふれあいの場」や「交流の場」という

新しい形態で運営されています。ハラクッチーも引き続き頑張りたいと思います。 

フリースクールは「子どもの居場所」としても「多様な学びの場」としてもその重要性

が見直されています。森のようちえんは子どもの豊かな情操を育むために大事な体験学習

の場となっています。 

6 月 12 日にあだたら青い空の通常総会を予定しており、こうした取り組みについて皆

さんのご意見をいただきたいと思います。ご参加のほどよろしくお願いいたします。 

 

青い空ニュース             NO110   2022 年 5 月 1 日 

発行 〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 

★ホームページやブログをご覧下さい あだたら青い空で検索      TEL・FAX 0243-24-1518 

どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★5/1（日）飯舘村チューリップ畑ウォーク ９時 道の駅までい館 

★5/7（土）平田村ジュビアランドと蓬田岳 7:30福島市役所 ８:10二本松市霞ヶ城 

★5/14（土）漬け物自慢 10 時 30分 二本松市福祉センター調理室 

★5/21（土）日本舞踊入門 10 時～ 福島市吉井田学習センター 

★5/22（日）福島市高松山 里山ウォーク 9時鹿島神社 福島市岡島竹ノ内 63 

 
森のようちえんで焼いも作り 

 

5月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

飯舘村チ

ューリップ 

2 3 4 5 6 7 

平田村 

ジュビア

ランド 

8 

ハラクッチ 

9 10 

 

11 12 

教育 

相談 

13 

 

14 

漬け物 

教室 

15 

ハラクッチ 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

教育 

相談 

20 

 

21 

日本舞踊 

入門 

22 

福島市 

高松山 

23 

 

24 25 

 

26 

教育 

相談 

27 

 

28 

森のよう

ちえん 

29 

岳カフェ 

30 

 

31     

 

 
松川町 西郷の夫婦桜 

不登校 Ｑ＆Ａ ⑱ 

Ｑ 中学卒業後、進学しないで過ごしている人はいます

か。どんな例がありますか。 

Ａ 現在の高校進学率は 9 割を超えていますが、高校進学

以外にもいろいろな進路へ行っている若者たちがいます。 

「働く」「趣味や習い事」「海外体験」「フリースクールの高

等部」「家を中心に過ごす」「中卒で入学できる専門学校」

などです。 

 「働く」といっても正社員もあれば契約社員やアルバイ

トもあります。趣味や習い事が仕事につながったり、フリ

ースクールや家で過ごして高校卒業認定試験を受けて大学

や専門学校に行ったりと一本の直線ではなく、いろいろな

線がつながりあって道を作る場合も少なくありません。 

 これらの道を切り開くために大事なことは、子ども自身

の自己肯定感と、進んだ道が合わなかったとしてもそれを

受け止める家族がいることです。子どもを信じ、子どもの

選んだ道を心から応援すれば、子どもは安心していろいろ

な道を作ることができるでしょう。    （つづく） 

あだたら青い空 

通常総会 
●6 月 12 日 14 時～ 

●二本松勤労者研修センター 

●2021 年度の総括 

 2022 年度の方針 等 
※参加対象は正会員です 

あだたら青い空 2022年度会員加入のお願い 
あだたら青い空の活動を支えるために、会員への加入やボ

ランティアへの参加をお願いします。会員加入は裏面の下

をご覧ください。ボランティアは随時受付しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月は桜の花見のハイキングやウォーキングです。9 日の福島市松川町の桜の名所巡

りでは右輪台のしだれ桜はまだ咲いていませんでしたが、伊達政宗ゆかりの諏訪山の桜

や源頼朝ゆかりの西郷の夫婦桜は咲き始めていました。松川町のたくさんの隠れた名所

を発見することができました。その後の気温の上昇で急速に開花したようです。 

また、17 日の久しぶりの三春町さくら湖から滝桜ハイクでは、桜吹雪でしたがサク

ラの公園の桜や滝桜を堪能できました。さくらの公園には 3000本の様々な桜があ

り、花見の穴場です。そこから桜並木やさくら湖を通り滝桜まで歩きました。樹齢

1000 年といわれる滝桜は散り際でしたが今年限定の幹の周りの回廊を巡りました。 

5月は「平田村ジュビアランドと蓬田岳、須賀川牡丹園ハイク」など 
5 月のハイキングは、7日に「平田村ジュビアランドと蓬田岳、須賀川牡丹園ハイ

ク」を予定。以前は雨天のため蓬田岳登山はできませんでしたが、今回は①蓬田岳登山

コース②ジュビアランド芝桜コースに分かれて実施しますので、登山が苦手な方も参加

してください。須賀川牡丹園も見学します。 

ウォーキングは 1日の「飯舘村チューリップ畑」と、22 日の「福島市・新緑の高松

山」の 2回を予定しています。参加者募集中です。お気軽にご参加ください。 

5月のエールは「漬け物教室」と「日本舞踊入門」 
5 月の地域交流エールでは、まず 14 日に「漬け物教室」を予定。各家庭での簡単で

美味しい漬物レシピを大募集しています。次に 21 日には「日本舞踊入門」を予定。初

心者の方も大歓迎 ! なかなか体験できない日本舞踊ですが、お気軽にご参加ください。 

 

・日程 5 月 28 日(土)（次回 6/26） 
・時間 10 時～15 時 

・参加対象 幼児から小学生まで 

★参加費 500 円 (大人は無料) 

参加者募集中！ 
 

森や池の探検 

木登り ブランコ遊び 

焼いも作り 

川遊び  など 

 

★5/1(日) 飯舘村・あいの沢とチューリップ畑 
  9 時 飯舘村 道の駅「までい館」 集合 

村民の森あいの沢→チューリップ畑→どぶちえさん 

★5/22(日) 福島市高松山新緑ウォーク 

9 時 福島市鹿島神社集合 福島市岡島竹ノ内 63 

  福島市の展望台 信夫山や吾妻連峰がバッチリ 

★6/18(土) 福島市浄楽園ウォーク 

9 時 福島市浄楽園集合 福島市桜本宇類原 30 

浄楽園→金剛山ぼけふうじ観音→四季の里 

 

（不登校・引きこもりの保護者の交流会） 

 

13 時 30 分～ 青い空 

不登校の保護者同士が悩みや体験を交流する場 

個別の教育相談は随時実施しています 

 

◆今後の予定  7/31(日) 

あだたら  連日のロシアによるウクライナへの残虐行為の報道には怒りと悲しみを禁じえません。ウクライ

ナの国旗は青と黄色です。平和の表す青い空と生きる糧である黄色い麦畑だそうです。ウクライナには帝政

ロシアや旧ソ連などからの耐え難い支配の歴史があるとか。こうした苦い歴史があるからこそ、ウクライナ

人はロシアの蛮行に屈することなく戦い続けているのでしょう。美しい空と美しい麦畑を取り戻すために。 

 

 
エール ビーズアクセサリー 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2022年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

◆ 5/7(土)平田村ジュビアランドと 

蓬田岳登山 須賀川牡丹園 
7:30 福島市役所 8:10 二本松市霞ヶ城 

●①蓬田岳コース ②ジュビアランドコースから選択 

●ジュビアランドの芝桜 

●道の駅ひらたで特産物ゲット 

●須賀川牡丹園のボタンを堪能 

 

 

◆ 6/25(土)伊達市 伊達氏ゆかり歴史散歩 
7:30 二本松市霞ヶ城 8:10 福島市役所 

▲伊達氏の史跡巡り ▲天空の城・桑折西山城跡 

▲サクランボ狩り   参加者募集中 

 
滝桜にて 

 
エール 大堀相馬焼体験 

 
右輪台のしだれ桜はつぼみ 

 

 


