
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

・郡山市 柳沼様 ・福島市 谷津様 

・二本松市 関様 ・二本松市 尾形様 

・キューピーマヨネーズ様 

・赤い羽根共同募金様 

・ふくしま未来研究会様 

二本松  こども食堂                   NO.46  2021 年 3 月 1 日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   電話 0243-24-1518  

こども食堂ハラクッチー 

場所 二本松福祉センター 
時間 10 時～14 時 

 
★参加は無料 だれでも参加できます 

●予約は電話で 0243-24-1518 青い空 
こども食堂ハラクッチーでは、「こんな料理が食べ

たい」「あんなことをみんなでやりたい」などハラクッ

チーで作る料理のリクエストや、ハラクッチーでしてほ

しい体験や作業などのリクエストを募集しています。 

●今後の予定 4/11 4/25 5/9 5/23 

3月 7日（日）10時～ 

グラタン、蒸しパン 
 

3月 14日（日）10時～ 

ハンバーグ、切り干し大根煮物 
 

 

 

 

 

 

 

どなたでもお気軽にご参加ください 

 
シュウマイのたねをこねて 

 
スイートポテト作り 

 2 月のこども食堂ハラクッチーは、子どもたちと相談して

メニューを決めて、1 回目は酢豚とフルーツあめを、2 回目

はシュウマイとスイートポテトなどを作りました。 

 フルーツあめはイチゴとリンゴを飴にからめて作りまし

た。中華スープはうちで調理をしているという男子と一緒に

手際よく美味しく作りました。シュウマイはひき肉とタマネ

ギのみじん切りをこねてから、シュウマイの皮だけでなく、

余った白菜に包んで蒸して、美味しく出来上がりました。シ

ュウマイがあまりにも美味しかったので、その日の夕飯にも

シュウマイを作ったご家庭があったそうです。スイートポテ

トも子どもたちみんなで作りました。 

子どもたちのやりたいことをするハラクッチーに！ 
 こども食堂ハラクッチーでは、これからもメニュー決めだ

けでなく、キャンプや農業体験などいろいろなイベントも子

どもたちと相談して企画していきたいと思います。 

 
美味しい酢豚と中華スープ 

 

 
ニンジンの皮むき 

★ハラクッチーでのコロナ対策 

検温・マスク着用・こまめな手洗い・消毒アルコ

ール・体調の把握・換気の徹底・参加人数制限・

実施時間短縮などを行っています。ご協力下さい。 

・ 

「アマゾンほしいものリスト」からのご支援のお願い 
こども食堂ハラクッチーでは、「アマゾンほしいものリス

ト」から食材や備品の提供をお願いしています。青い空のホ

ームページや下記のＵＲＬからよろしくお願いいたします。 

https://www.amazon.co.jp/hz/wishlist/genericItemsPage/

2EUS7IHLTLKSC 

  

  


