
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 79 回 リフレッシュ・ハイキング 

11/23 日本一遅い山開き 白河・天狗山登山と 

南湖の紅葉ハイク 
11 月は日本一遅い山開きで有名な白河の天狗山に登ります。豪華な景品もあるそうです。 

また、下山後は南湖の紅葉を楽しみます。バスハイクです。小雨決行。 

 

★7 時 二本松市岳下住民センター駐車場 
      岳温泉へ  二本松インター 

 

                ベニマル 

            

 

岳下住民センター 

★行程 

 7:00  出発 東北道  

8:30 白河市表郷総合運動公園駐車場 参加受付  

9:00 登山開始 

10:00 天狗山・頂上 

11:00 運動公園・帰着 

     昼食・抽選会 

12:00 出発 

12:30 南湖公園  

     翠楽園 南湖神社 見学 

     月待山ハイキングコース散策 

15:00 出発 

16:30 二本松市岳下住民センター 帰着 

 

★参加費 1000 円（バス代と山開き参加費込み） 

現地集合者 500 円（８時30 分・表郷総合運動公園） 

★持ち物 お弁当・運動靴か登山靴・帽子・かっぱ・飲料水など 

 
● 参加申し込み 0243-24-1518 青い空まで 

 

 
標高626ｍの天狗山 

第 80 回 12/9 ハイキング＆ウォーキング忘年会 
今年 2018 年のハイキングを振り返り、来年 2019 年のハイキング計画を話し合います 

● 2018 年のハイキング・スライド上映 

● 2019 年のハイキング計画作り 

● 昼食交流会 

★場所 10 時 二本松市勤労者研修センター 

2 階研修室 

    霞ヶ城近くの二本松市立北小学校の裏 

    二本松市郭内 1-5-1 

 

★参加費 弁当代込みで 1000 円 

 
2018 年 2 月の天城越え 

 
天狗山頂上からは那須連山が一望 

 

 
南湖公園からも那須連山が 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★詳しくはホームページで、あだたら青い空で検索するか、https://www.adatara-aoisora.com/  

ＮＰＯ法人あだたら青い空 〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 電話 0243-24-1518 

毎月のウォーキングにもご参加を 
（9時～12 時） 

 

★11/18（日）二本松市霞ヶ城紅葉ウォーク 

9 時 霞ヶ城駐車場集合 

霞ヶ城や観音遊歩道などを散策 昼食会も予定 

★12/9（日）ハイキング・ウォーキング忘年会 

10 時 二本松市勤労者研修センター 2 階研修室 

2018 年の振り返りと 2019 年の計画作り  

お弁当代込みで 参加費 1000 円 

 

参加申し込み受付中 0243-24-1518  
銀山温泉・古山閣にて 

2018 年 10 月 

 
山形・立石寺の根本中堂にて 

2018 年 10 月 

第 81 回 1/20 山形・蔵王 樹氷見学と蔵王温泉ハイク 

1 月のハイキングは以前にも行った山形・蔵王の樹氷見学 

◆ロープウェイで山頂へ 蔵王の樹氷見学 

◆蔵王温泉でリラックス 

◆山形市内の護国神社にて初詣 

◆お土産ショッピング 

 

★8 時 二本松市霞ヶ城駐車場 集合 

★参加費 3500 円（バス代・ロープウェイ代込み） 
 

2019 年のハイキング計画 1 次案 

★3 月までは「心の復興」補助金で申請しています。 

1 月 山形蔵王の樹氷見学 バス 

2 月 福島市 四季の里いちご狩り 

3 月 いわき市 勿来の関歴史ハイク バス 

   勿来の関・ララミュウ・発電所の河津桜など 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

4 月 下郷町・戸赤の山桜、観音沼桜ハイク バス 

5 月 高柴山ツツジハイク 

6 月 裏磐梯・雄国沼ニッコウキスゲハイク バス 

7 月 長野市・戸隠 5 社巡りと善光寺ハイク 1 泊 2 日バス 

8 月 裏磐梯・デコ平湿原ハイク  

9 月 新潟・弥彦神社と弥彦山ハイク バス 

10 月 岩手・猊鼻渓と中尊寺、遠野民話ハイク 1 泊 2 日バス 

11 月 矢祭町・矢祭山と滝川渓谷紅葉ハイク バス 

12 月 忘年会 

以上の 1 次案を参考にして、ご希望の場所やコースをメールや電話で提案してください。 

 
修善寺にて 2018年 2月 

 
八甲田の高層湿原 2018 年 8 月 
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