
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

●今後のハラクッチーにご参加ください 

3月 7日 餃子作り 15日 ハンバーグ作り（予） 

4月 12日メニュー募集中  19日メニュー募集中 

5月 10日メニュー募集中  24日メニュー募集中 

6月 7日メニュー募集中  21日メニュー募集中 

 

■こども食堂ハラクッチーは 4月からは毎月 2回とも日曜日に実施します 
 

 

 

 

 

 

 
美味しくできた恵方巻き 

 
恵方巻きは上手にまけるかな 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 
・福島市  松尾様  

・大和証券グループ様 

・赤い羽根 福島県共同募金会様 

・ふくしま未来研究会様 

・ふくしまっこ つながるこども食堂 

応援プロジェクト様 
・損保ジャパン日本興亜様 

二本松  こども食堂                   NO.34  2020 年 3 月 1日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 電話 0243-24-1518  

こども食堂ハラクッチー 

場所 二本松福祉センター 
時間 10時～14時30分 
●日程や場所の変更がある場合もあります 

★子どもも大人も参加は無料 

★参加者募集中 だれでも参加は自由 

●予約は電話で 0243-24-1518 青い空 

★ボランティア（調理・見守り）も大募集 

子どもの学習支援や教育相談なども行っています 

 
レタスを洗っています 

 二本松こども食堂ハラクッチーは 4月で開店 3周年を迎えます。

現在、こども食堂は全国に 3000近く存在し、福島県内でも 30箇

所以上で運営されています。こども食堂はそれぞれのやり方で運営

されています。こども食堂というと世間では「困っている人が参加

するところ」と思っている方もまだまだあります。しかし経済的に

困っていることだけが本当に大変なのでしょうか。現代社会には「生

活困窮」だけでなく、「いじめ」「虐待」「学習支援」「ひきこもり」「認

知症」「介護」「社会的孤立」など様々な問題があります。こうした

様々な問題は一家庭や一個人では解決が難しい問題ばかりです。 

 私たち二本松こども食堂ハラクッチーは、「地域のみんなで子ども

の成長を見守ることが必要」「家庭と地域がつながりを強めることが

家庭での様々な問題を解決していく手助けになる」という思いでこ

ども食堂ハラクッチーを運営してきました。ですから、参加者には

経済的な条件はなく、「子どもでも高齢者でもだれでも気軽に参加で

きる」こども食堂を行っています。私たちこども食堂ハラクッチー

の取り組みはまだまだこれからですが、「地域の子どもと大人が協力

してご飯をつくる」「地域の子どもと大人が一緒に話して遊ぶ」笑顔

が絶えないこども食堂にしていきたいと思います。こども食堂の主

人公は参加者自身です。子どもも大人も意見を出し合って、より良

いこども食堂ハラクッチーにしていただきたいと思います。 

 
カレーライスをたくさん食べました 


