
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★10/9 二本松市福祉センター 10 時～ 

ライスピザ   カボチャのプリン 

★10/23 二本松市福祉センター 10 時～ 
真鯛のから揚げ(2 回目) 二本松料理ざくざく 

 どなたでも参加は自由 電話で予約して 

ボランティアや食材提供も募集しています 
お米などの無料配布も実施中！ 

 

 
みんなで作るこども食堂 

9月のあだたら青い空の活動は、まず「会津ころり三観音と大山祇神社ハイク」

では三つのお寺で住職の話を聞いて三観音をお参りしました。「二本松市サルスベリ

とぶどう狩りウォーク」では 4万本の色とりどりのサルスベリの花を楽しみ、ぶど

う狩りも満喫しました。 

こども食堂ハラクッチーでは、1回目はタッパでパン生地をこねる簡単で美味し

いパン作りに挑戦し、2回目は愛媛県愛南漁協さんからいただいた真鯛の唐揚げや

パスタソースなどを利用して美味しいスパゲッティを作りました。 

地域交流エールでは「茶道を楽しむ」教室と「和のスイーツ作り」を実施し、ス

イーツ作りには親子連れも参加していただき和やかなひと時を過ごしました。 

ハイキングのアンケート結果について 

9月にハイキングについてのアンケートをお願いして 31名の皆さんにご協力い

ただきました。その結果は、以下の通りです。 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

この結果を踏まえて、来年度のハイキングやウォーキングやエールのアンケート

を実施して、活動計画を作りたいと思います。ご協力お願いします。 

青い空ニュース             NO115   2022 年 10 月 1 日 

発行 〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 

★ホームページやブログをご覧下さい あだたら青い空で検索      TEL・FAX 0243-24-1518 

どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★10/2（土）パークゴルフ 13時 本宮市パークゴルフ場 

★10/10（祝）安達太良山・勢至平紅葉ウォーク 9時 あだたらスキー場 

★10/15（土）鬼面山登山と五色沼ハイク 7:30福島市役所 8:10 二本松市岳下 

★10/22（土）クラフトバンド １３時 二本松市勤労者研修センター 
 

 
子どもたちも一生懸命に調理 

 

10月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 
パーク 

ゴルフ 

3 4 

 

5 6 
教育 

相談 

7 

 

8 

 

9 
ハラクッ

チ 

10 
安達太

良山 

11 

 

12 13 
教育 

相談 

14 15 

鬼面山 

16 

 

17 

 

18 19 

 

20 
教育 

相談 

21 

 

22 
クラフト 

バンド 

23 
ハラクッ

チ 

/30 

岳カフェ 

24 

 

 

/31 

25 26 27 
教育 

相談 

28 29 

森のよう

ちえん 

 

 
サルスベリ見学後のぶどう狩り 

不登校の家族が越える 5 つの関門③ 

第 2関門 「非審判的態度で受容する」（1） 

 

不登校になってから、親は「今はともかく休ませるしかない」

と考えますが、その気持ちを維持するのはさらに難しくて、

次の関門にぶつかります。それは、「今はとりあえず仕方な

いとしても、いつまでもこのままでは困る。不登校の原因が

分かって、それを取り除けば学校に行けるようになるかもし

れない。引きこもりの原因が分かって解決すれば動き出して

くれるのではないか」と考えて、一生懸命「原因探し」に走り

ます。不登校の場合、親御さんや先生からも「不登校の理由

を聞いても言ってくれないから困る」という話が必ず出ま

す。しかし、それは「話したくても話せない」、本人も「うまく

説明できない」のが現実だと思います。そもそも「私はかく

かくしかじかの理由で学校に行くのがいやになったので不

登校します」と説明できるくらいなら不登校になるでしょう

か。不登校の子どもが、最初に腹痛や頭痛などの身体症状に

訴えるのは、言葉では説明できないので「これ以上無理して

学校に行ったら自分がダメになる」と身体が信号を出して自

分を守っている状態です。  (つづく) 

 
こども食堂でパン作り 

1 ハイキングの形態 

   

２ハイキングの頻度 

   

3 バスハイキングの参加費 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の「会津ころり三観音と大山祇神社ハイク」では、まず大山祇神社の遥拝殿に参

拝してから本社殿に続く参道を歩きました。続いての会津ころり三観音の 1つ目の「鳥

追観音」では住職の面白い説明で左甚五郎作の「三猿」を見つけ、ご本尊の聖観音菩薩

を参拝しました。2つ目の「立木観音」でも住職の説明を受けた後に弘法大師が立木を

彫って作られたという十一面千手観音菩薩を参拝しました。最後の「中田観音」でも住

職にお経をあげてもらい、金銅造十一面観音立像を拝みました。この中田観音には野口

英世の母・シカさんも毎月猪苗代から 30キロの道のりを歩き、英世の無事を祈願した

そうです。会津ころり三観音は、誰でも誠心誠意心願すれば平等に願いがコロリとかな

うとか、長患いをせずにコロリと往生できるという言い伝えがあります。お疲れ様。 

「二本松サルスベリ園とぶどう狩りウォーク」では、40年前から植え始めたサルス

ベリの花を楽しみ、同地域の果樹園でぶどう狩りを満喫し、リンゴも買い求めました。 

10月は「鬼面山登山と五色沼ハイク」と「安達太良山・勢至平ウォーク」 
10月は山の紅葉の季節。15日は安達太良連山の北の端の鬼面山と裏磐梯の五色沼

の紅葉を、10日は安達太良山の中腹の勢至平まで行って紅葉を楽しみたいと思いま

す。15日は①鬼面山登山コースと②ブナ林散策コースから選択してください。 

10月のエールは「パークゴルフ」と「クラフトバンド」 
10月の地域交流エールは、2日に本宮市パークゴルフ場で「パークゴルフ」を、22

日に二本松市勤労者研修センターで「クラフトバンド」を行います。パークゴルフはパ

ターゴルフのような手軽で楽しいゴルフです。クラフトバンドは誰でも簡単にできて楽

しいクラフトです。親子でのご参加もお待ちしております。 

地域交流エールは、参加者自身が作る企画です。参加者自身の趣味や特技

を生かした企画を実施しますので、積極的にご参加いただきたいと思いま

す。また、来年度のハイキングやウォーキング、エールのアンケートを実施

して計画作りをしますので、ご協力をお願いします。 

●日程 10 月 29 日(土)（次回 11/26） 
●集合 10 時 岳温泉の青い空 

 

★参加費 子どものみ 500円 

参加者募集中！ 

 
 森のブランコ サツマイモ掘り 

焼きいも作り 池の生き物など 

★10/10(祝・月) 安達太良山・勢至平ウォーク 

9 時 あだたら高原スキー場 奥岳の湯前集合  

 安達太良山の途中の勢至平の紅葉を楽しみます 

★11/12(土) 飯舘村 野手上山ウォーク 

9 時 飯舘村 道の駅までい館 駐車場集合  

   野手上山散策と新田川の紅葉 

 

（不登校・引きこもりの保護者の交流会） 

 

13 時 30 分～ 青い空 

不登校の保護者同士が悩みや体験を交流する場です 

個別の教育相談は随時実施しています 参加者募集中 
 

あだたら  只見線が 10 月 1 日に 11 年ぶりに復帰し再開します。2011 年 7 月の新潟・福島豪雨によっ

て会津川口駅と只見駅の区間の 4 つの鉄橋が壊され、一時は「廃線」の危機にも直面しました。しかし、地

元住民の切実な願いと運動によって再開できました。只見線沿線の地域には青い空のハイキングでも訪れ、

河井継之助や伝統工芸などに接してきました。来年のハイキングでは只見線を利用した企画も検討したい。 

 

 
二本松市サルスベリ園にて 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2022年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

◆10/15(土)鬼面山と五色沼ハイク バス 
7:30 福島市役所 8:10 二本松市霞ヶ城 

  ①鬼面山登山コースと 

②野地温泉散策コースから選択 
 ●鬼面山の絶景紅葉 

 ●野地温泉のブナ林 

 ●五色沼のブルー 

◆11/3(祝・木)棚倉城と山本不動尊ハイクバス 
7:30 福島市役所 8:10 二本松市霞ヶ城 

  紅葉の名所・棚倉城と山本不動尊 

◆12/11(日)ハイキング・ウォーキング忘年会 

 10時～二本松市勤労者研修センター 昼食会など 

 
立木観音にて 

 
エール 茶道教室 

 
大山祇神社遥拝殿にて 

 

 

 
エール 和のスイーツ作り 


