
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二本松  こども食堂                   NO.79  2023 年 12 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

12月 3日（日） 10時～ 二本松市福祉センター  (二本松市亀谷 1-5-1) 

こども食堂ハラクッチー  

 

もちつき大会  

●からめもち(あんこ・きなこ・だいこんおろし) 

●おぞうに 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

12月 17日（日） 10時～ 二本松市福祉センター 
こども食堂ハラクッチー  

 

クリスマス会  
●ハヤシライスづくり            
●モンブラン ケーキづくり 

★クリスマスツリーづくり 

★クリスマスリースづくり 

★クリスマスプレゼント ビンゴ大会 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 



11月はそば打ち体験やしめ縄作りをしました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
食料品などのご支援、ありがとうございました 

 

・二本松市 穂積様   

・二本松市 齋藤様 

・二本松市 鈴木様 

・むすびえ こども食堂基金様 

・二本松ライオンズクラブ様 

・キリン福祉財団様 

 
大平地域ふれあい食堂 

◎11 月の大平地域ふれあい食堂ではしめ縄作りなど 
 11 月の大平地区のふれあい食堂では、みんなで一緒にカレーライス作りをしまし

た。参加者全員でジャガイモ・ニンジン・玉ネギを切って豚肉と炒めました。美味しくで

きたカレーライスをみんなで一緒にいただきました。その後に、地元の「しめ縄作り名

人」に教わり、みんなでしめ縄作りに挑戦しました。しめ縄作りはとても難しかったです

が、子どもたちも一生懸命に作りました。 

また 11月のこども食堂ハラクッチーでは、毎年恒例の安達そば打ち愛好会の皆

さんのご指導でそば打ち体験を行いました。そば打ちはとても難しく、みずまわし・

のし・そばきりなどを丁寧に教えていただきました。できたてのそばはとても美味

しかったです。 

●１月は福祉センターでふれあい食堂 
1月は福祉センターで地域ふれあい食堂を開催し、カレーライス作りなどをして

交流します。地元の方にマジックショーをしていただく予定です。 

★お米や食料品の配達支援を実施しています 
二本松市社会福祉協議会などからの要請を受けて、政府備蓄米などを活用して、

お子さんがいるご家庭を中心に、毎月無料でお米や農家さんからいただいた野菜な

どの食料品の配達を実施しています。10月は 2軒の農家さんからお米をいただき

ました。ありがとうございました。 

●無料学習支援も実施中 
毎月のこども食堂ハラクッチーや地域ふれあい食堂では、10 時から小中学生を対

象とした無料の学習支援を実施。食事もできますので電話で予約してください。 

■参加費無料・予約制です  

ボランティアも募集中! 
 

 
しめ縄作り 

11 月は 31 名の子どもさんを対象に 75 ㎏の政府備蓄

米とラーメンなどの食料品を配布しました。 

ご支援頂いただき、ありがとうございました。 

 
しめ縄作り 

●今後の食堂の開催日程 

1/7 二本松福祉センター 10 時 たこ焼き 予定 

ゲーム など 

1/21 二本松福祉センター 10 時 カレーライス 

マジックショー予定 

2/4 二本松福祉センター 10 時 恵方巻 予定 

ゲーム など 

2/25 安達公民館           10 時 そば打ち 

3/3 二本松福祉センター 10 時 ひなまつり 

ゲーム など 

3/17 岳下農村婦人の家      10 時 カレーライス 

ハワイアンバンド 

 

 
そば打ち体験 みずまわし 

 
そば打ち体験 のし 

 
そば打ち体験 そばきり 

運営 NPO法人あだたら青い空        電話 0243-24-1518 

ホームページあだたら青い空で検索 

二本松市岳温泉二丁目 20 番地 11 

 
みんなでカレーライス作り 


