
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青い空ニュース             NO.61   2018.4.1 

発行 NPO法人 あだたら青い空  〒964-0074二本松市岳温泉 2-20-11 

★ホームページはあだたら青い空で検索                 TEL・FAX 0243-24-1518 

3月のあだたら青い空は、年度末を迎えてＮＰＯ法人の決算や各種助成金の会計報告

書作りなどをはじめ、新年度の助成金申請や各種学習会への参加、また諸活動の運営

など忙しい日々を過ごしました。 

フリースクール青い空では高校進学によってフリースクールを「卒業」する仲間をお祝

いしました。また青い空に関わった仲間も希望する学校に進学できました。あらためてお

祝い申し上げます。こども食堂ハラクッチーの１回目は3日で「ひな祭り」なのでちらし寿

司を作り、2回目はハヤシライスを作りました。子どもたちは調理だけでなく、配膳や片

付けも行うようになり、主体的に参加するというハラクッチーの精神が定着しつつあり

ます。森のようちえんではボランティアの方も参加して、あだたらスキー場でそり遊びな

どをしました。ハイキングでは相馬福島道路を利用して、新地町の鹿狼山に登り、松川浦

でいちご狩りを楽しみました。ウォーキングでは、桜シーズン前の花見山を散策し、ロウ

バイ・サンシュユ・梅花・冬桜・福寿草などの早春の花々を楽しみました。「赤い羽根募金」

は目標額を越え、福島民友新聞から助成金が贈呈。ご支援をありがとうございました。 

2018 年度のＮＰＯ法人あだたら青い空のスタッフと会員を募集します 
ＮＰＯ法人あだたら青い空は、①こども食堂やフリースクール、森のようちえん、放課後

の学習支援などの子育てと子ども支援活動、②ハイキングやウォーキングなどの被災

者支援と住民交流活動を行っていますが、これらの活動を支えるボランティアスタッフ

や正会員・賛助会員を募集しています。子どもの見守りスタッフや調理や合唱や楽器が

できる方、ハイキングやスポーツが好きな方など、お気軽にご連絡ください。 

なお、ＮＰＯ法人あだたら青い空の定期総会は 5 月下旬を予定しています。 

4月の青い空スケジュール 
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★ボランティアを募集しています 

 
ハラクッチーはまる１年です 

3月のこども食堂ハラクッチーでは、1回目は 3日に「ひな祭り」にちなみ、ちらし寿司やひなあられなどを作りまし

た。片付けの後は折り紙・塗り絵・トランプ・ハンカチ落としなどをして遊びました。2回目の 21 日にはハヤシライスやポ

テトサラダを作りました。ハラクッチーは参加する人はだれでも主体的に参加し、ハラクッチーをより良い「居場所」に

するために仕事をするのが「精神」です。最近の子どもたちは、調理はもちろんですが、配膳や片付けも積極的に行う

ようになってきました。お母さん方からも「家でも料理を手伝うようになった」という声がたくさん聞かれました。 

開店 1周年を迎えて、今年度もいろいろなことにチャレンジしていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

4/7 メニュー募集中  4/21 メニュー募集中  5/12 メニュー募集中  5/26 メニュー募集中 

◆場所 二本松市福祉センター●10時～15時 

 
花見山春探しウォーク 

不登校の子どもの権利宣言（再録）⑦ 
 

6.差別を受けない権利 
 

不登校、障がい、成績、能力、年齢、性別、性格、容姿、国

籍、家庭事情などの理由とする差別をしてはならない。例

えばおとなは、不登校の子どもと遊ぶと自分の子どもま

でが不登校になるという偏見から、子ども同士の関係に

制限をつけないでほしい。 

 

学校に行っていない私と学校に行っている子が一緒に

いるのを大人があまりいい顔をしなかった。「不登校がう

つるから関わらないでほしい」と言われた。周りの価値観

に合わせたりするのも結構つらいし、自分が自分であるた

めにも周りと比べられることのない環境がほしい。差別を

うける方もする方もつらいし、何もうまれない。（つづく） 

 
福島民友新聞から助成金 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相馬・鹿狼山といちご狩りハイクハイクに 16名参加 
 3 月の相馬・鹿狼山といちご狩りハイクには浪江町や飯舘村などから 16 名が参加し、

新しく一部開通した相馬福島道路を利用して鹿狼山に向かいました。登山道沿いにはカ

タクリの群生があり、もうすぐ花が咲そうでした。山頂からは蔵王や吾妻山、太平洋の絶

景が見えました。下山後に鹿狼の湯で汗を流し松川浦でいちご狩りを楽しみました。 

4月 22日は三春町街中桜名所ハイクです 
4 月 22日の三春町・町中桜名所めぐりハイクでは、滝桜ではない三春の桜名所をめぐ

ります。三春町役場からスタートしてお城坂の枝垂桜・田村大元神社・福聚寺・法華寺・八幡

神社などの桜の名所を巡ります。初めての方やご家族連れでの参加も歓迎しています。 

6 月の南会津の髙清水ヒメサユリ・7 月の裏磐梯デコ平深緑ハイク・ 

8 月の十和田湖奥入瀬ハイクとねぶた祭りも参加者募集中 
6 月の南会津の髙清水公園のヒメサユリと大内宿ハイクでは東北にしかないヒメサユ

リの群生が見もの。7 月の裏磐梯デコ平深緑ハイクではロープウェーを利用して手つか

ずのブナ林を散策。8月の十和田湖奥入瀬ハイクと青森市ねぶた祭りは奥入瀬渓流を散

策して十和田湖に泊まり、翌日は青森市のねぶた祭りを見物します。参加者募集中です。 

森のようちえん＆がっこう 

・日程 4/8  5/13 6/10 
・時間 10時～15時 

・内容 フォレストパークあだたらやスキー場や岳温泉の

周りの山や川で自由に遊びます。利用料あり。 

池の生き物さがし、どんぐりひろい、木登り、ター

ザン遊び、焼き芋作り、ロープ遊び、雪遊びなど。 

・参加対象 幼児から小学生まで 

毎月小学生までを対象に野山で自由に遊びます。子ど

もの時期の自然体験は学力を始め人間力や生きる力を育

む上でとても貴重だと尾木ママも推奨しています。 

初めての参加でも歓迎します 
4 月は森の探検・ブランコ作り・足湯を予定 

ハイキング★参加受付中 

◆4/22三春町町中桜名所めぐりハイク 

 9時 三春町役場駐車場集合 

 8 時 二本松・霞ヶ城駐車場から送迎 
お城坂の枝垂桜・田村大元神社・福聚寺・法華寺・八幡神社など 

 

 

 
 

 

◆5/27 田村・大滝根山ヤマツツジハイク 

 10時 田村市・星の村ふれあい館集合 

 8 時 二本松市霞ヶ城駐車場から送迎あり 

◆6/24 南会津の髙清水ひめさゆりと 

大内宿ハイク 7 時二本松市霞ヶ城駐車場 

 

 

 

ウォーキングにもご参加ください 
★4/14 霞ヶ城界隈お花見ウォーク 

9 時 二本松・霞ヶ城駐車場 

★5/19 蛇の鼻公園と大名倉山ウォーク 
9 時 本宮・蛇の鼻公園入口駐車場 

★6/16 大玉・遠藤ヶ滝森林浴ウォーク 
9 時 フォレストパークあだたら第 2 駐車場 

 

（不登校・引きこもりの保護者の交流会） 

次回は4/29  11：00～ 青い空 

◎4/29は岳温泉でお花見会を予定しています。 

不登校や引きこもりは大事な反応で、周りが理解して、

ゆっくり休ませることが何よりも大切です。保護者同士

ざっくばらんに悩みや経験を交流します。ハイキングや

昼食会なども検討しています。随時教育相談も実施中。 

◇今後の予定  5/20  6/17 

あだたら  春休みにフリースクール青い空のＯＢＯＧが遊びに来ました。高校や大学へ進学が決まった仲間や、今

度高校 3年生となり新しい進路を考えている仲間などが久しぶりに再会し楽しい時間を過ごしました。今年の桜の

花は例年になく早咲きだそうですが、それは今年の冬の寒さが原因しているそうです。桜の花は寒い時期を過ごさ

ないとちゃんと咲かないのです。無駄なことなど何もありません。いろいろな経験をしてこそ「桜咲く」ですね。 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2018年度会員更新や新規会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八 店番 828 普通 3843486 特定非営利活動法人 あだたら青い空  
 

 
急な登りを頑張りました 

 
大きくて甘いイチゴでした 

  

 
 

 
鹿狼山山頂にて 
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