
2023年度年賀寄付金助成金事業 

第 130回 5/14(日)麓山(はやま 897ｍ)登山とクマガイソウハイク  自家用車 

 
 5 月の「麓山登山とクマガイソウ ハイク」は、5 月恒例のヤマツツジハイクです。ヤマツツジの名所

でもあり、パラグライダーの基地でもある麓山は、かつては富士山の見える最北の山でした。(現在は

花塚山)山頂には羽山神社の社があり、円錐形で山頂部分がはげている特徴がある山です。下山後は

15000 株のクマガイソウの大群生地や、ツツジや山野草が楽しめるさつき山公園を散策します。 

 

★集合  9時 道の駅ふくしま東和 
(二本松市太田下田 2-3) 

★スケジュール案 
9:00 道の駅ふくしま東和 

9:30 麓山登山口 登山開始 

10:15 麓山山頂  

11:15 下山  移動 

11:30 羽山の里クマガイソウ群生地 

12:00 移動 

12:20 道の駅ふくしま東和 昼食 

13:30 移動 

14:00 さつき山公園 散策 

15:00 解散 

 
●持ち物 リュックサック 帽子 飲料水 行動食(パンやチョコレートなど) カッパ  

     あれば登山靴 あればストック (少雨決行) 

●山登り情報 麓山は標高900ｍ弱ですが、8合目まで車で移動するので登山時間は30～40分です。 

       きつい登りはありますが、時間が短いのでゆっくり登れば初心者も大丈夫です。 

 

★参加費 500円 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営 NPO法人あだたら青い空     電話 0243-24-1518 

ホームページはあだたら青い空で検索  二本松市岳温泉二丁目 20番地 11 

第 131回6/25(日)雄国沼ニッコウキスゲ ハイク バス 

 

★集合 7:30 二本松市霞ヶ城  8:10 福島市役所 
■ニッコウキスゲの黄色のじゅうたん 

■喜多方ラーメン 堪能 
★参加費 正会員 3000 円 賛助会員 3200 円 その他 3500 円  

雄国沼のニッコウキスゲ 

 

 
羽山の里 

 
さつき山公園 

第 132回7/16(日) 浄土平 吾妻小富士と高層湿原ハイク バス 
 

★集合 7:30二本松市霞ヶ城 8:10福島市役所 
●コース 

浄土平→吾妻小富士登山→桶沼→栂平園地→ 

浄土平(昼食)→高湯温泉(入浴)→福島市役所 

★参加費 正会員 3000 円 賛助会員 3200 円 その他 3500 円 

 

 
栂平園地のコバイケイソウ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                電話ファックス  

二本松市岳温泉二丁目 20番地 11                  ホームページ あだたら青い空 で検索 

今後の●ハイキング■ウォーキング★エールの予定 

    
参加予約受付中 

 

★5/20(土)１３時～ パークゴルフ大会 
 本宮市パークゴルフ場(本宮市高木長瀬 61) 

 豪華賞品?あり 

 

■5/28(日)９時～ 飯舘村 大火山ヤマツツジ ウォーク 
  道の駅・飯舘村までい館→大火山ヤマツツジ→村民の森あいの沢 

→気まぐれ茶屋 

 

 

★6/3(土)１０時～ 水彩画 写生会 霞ヶ城  
(１３時～あだたら青い空総会) 

   二本松市勤労者研修センター(二本松市郭内 1-5-1) 

 

■6/11(日)１０時～ 郡山市緑水苑 BBQウォーク 
     10 時 緑水苑(郡山市喜久田町堀之内赤津前 71) 

 

●6/25(日) 雄国沼ニッコウキスゲ ハイク  バス 

7:30二本松市霞ヶ城 8:10福島市役所 
 檜原湖登山口→(2時間)→雄国沼ニッコウキスゲ→ 

シャトルバス→喜多方ラーメン 

   

■7/1(土)９時～ 月舘町アジサイの小径ウォーク 
  つきだて花工房→アジサイの小径→花工房で昼食 

 日程変更 9時 つきだて花工房(伊達市月舘町下手渡寺窪 7) 

 

★7/8(土)１３時～ 小物絵付け体験 福島市清水学習センター 予定 
           内容は調整中です 

 

●7/16(日) 浄土平 吾妻小富士と高層湿原ハイク バス  
7:30二本松市霞ヶ城 8:10福島市役所 

  浄土平→吾妻小富士登山→桶沼→栂平園地→浄土平→高湯温泉(入浴) 

 

★8/5(土) １0時～自慢料理  13時～クラフトバンド 
    二本松市福祉センター 予定  

     料理作成者やレシピ、クラフトバンド援助者募集中 
 

■8/19(土) 四季の里 荒川堰堤ウォーク 
    9:00  四季の里 (福島市荒井上鷺西 1-1) 

    水林自然林→地蔵原堰堤→大暗渠砂防堰堤→四季の里バラ園→昼食 

 

●8/27(日) 喜多方市三ノ倉高原ひまわり畑、慧日寺ハイク バス 
7:30 二本松市霞ヶ城 8:10福島市役所 

 

  

  

 
 

 

 

 

 

 


