
２０２3年 1月号 

生きがい作り交流の輪   1月の「エール」 
福島県の心の復興事業の一環で被災者と地域住民の生きがい作りのための交流事業です 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営 ＮＰＯ法人 あだたら青い空        

ホームページ あだたら青い空 で検索 

メール adatara.aoisora2017@gmail.com       二本松市岳温泉二丁目 20番地 11 

 

 

★1月 15日(日) 

新地町 鹿狼山 新春ハイク バス 
★集合 7時 30分 二本松市霞ヶ城 
●8時 10分 福島市役所駐車場 ●９時 30分 鹿狼山登山口    
■日本一山開きが早い山 

■頂上からは太平洋の絶景 

■「鹿狼の湯」で入浴と昼食 (入浴セット持参) 

■浜の駅 松川浦で海産物ゲット 

 

★装備 ザック 飲料水 行動食 帽子 カッパ 登山靴 ストック 

★参加費 正会員 3000円 賛助会員 3200 円 その他 3500 円 (現地集合は割引) 
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◆参加費 300 円 
 

★1月 7日(土) 

福島市信夫山初詣ウォーク 
9 時 信夫山 護国神社 駐車場 

           (福島市太子堂) 
 

護国神社→湯殿山神社→ 

烏ヶ崎展望台→薬師寺→ 

羽黒神社→護国神社 

 

◆参加費 300 円 
 

★1月 14日(土) 

パステルアート教室 
13 時～ 二本松市勤労者研修センター 
 
■初心者でも簡単 

■絵が苦手でも大丈夫 

■楽しく描こう 

 

 

★参加費 300円  

 

 
鹿狼山 

★1月 21日(土) 

文化箏の体験 
13時～ 福島市吾妻学習センター 予定 

(福島市笹木野折杉 41-1) 

●人気上昇のお琴 

●先生が親切指導 

●お子さんも大歓迎 

 

 

★参加費 300円 

  

★2月 4日(土) 

郷土料理 
10 時～ 二本松市福祉センター  

(二本松市亀谷 1-5-1) 

■恵方巻き、二本松郷土料理ざくざくなどを予定 

■オリジナル恵方巻きレシピ募集中 

 

 

 

 
★参加費 300 円 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あだたら青い空 

●詳しくはホームページから あだたら青い空 で検索 

●ハイキング ◆ウォーキングの予定 
どなたでもお気軽にご参加ください。電話予約受付中!! 

●2月 11日(土)南相馬市 野馬追い歴史散歩ハイク 

◆2月 23日(祝)郡山市 大安場史跡公園と 

イチゴ狩り ウォーク 

◆3月 11日(土) 
福島市 花見山の観梅ウォーク 

●3月 18日(土) 

二本松市 隠津島神社と木幡山ハイク 

 

 

 
12 月 絵手紙教室 

今後の地域交流エールの予定 
     

２月 4日        郷土料理作り   １0時～ 二本松市福祉センター    

２月 18日  切り絵入門    １３時～ 福島市清水学習センター    

3月 4日         スマホ写真教室  １３時～ 二本松市勤労者研修センター  

3月 26日   エール作品展・演奏会   １３時～二本松市勤労者研修センター 

●これまで作った作品や演奏者を募集します。 

            

 
１２月 ステンドグラス小物作り 

今年も生きがいづくりと地域交流エールを旺盛に進めます 
 

東日本大震災から 12 年が経過しようとしていますが、「復興」はいまだに道半ばです。 

私たちは避難者と地域住民が共同して「生きがいづくり」や「交流促進」をする中で「心の復興」が前

進するものと考えてエール事業を行っています。 

今年も「参加者が主体的に企画や運営にかかわる」ことを大切にして、ハイキングやウォーキングやエ

ールを行っていきますので、皆さんのご協力をお願いいたします。 

 
12 月 絵手紙 作品 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
相馬野馬追 神旗争奪戦 

★2月 11日(土) 

南相馬 野馬追歴史散歩ハイク バス 

★集合 7:30 二本松市霞ヶ城 8:10 福島市役所駐

車場  9:10飯舘村までい館 10:10道の駅 南相馬 

 
●野馬追ゆかりの歴史散歩 

小高神社・太田神社・市博物館 

雲雀ヶ原など 

●道の駅で特産物ゲット 

 

★参加費 正会員 3000円 賛助会員 3200 円  

その他 3500 円 (現地集合は割引) 

 
 

 

★2月 18日(土) 

切り絵入門 
 

★13時 福島市清水学習センター 予定 

 

▲気軽に誰でもできる 

▲絵が苦手な方も大丈夫 

▲和気あいあいで楽しく 
 

 

 

★参加費 300円 

 

 

昨年度の作品展と演奏会 


