
第 110回 9/25（土）郡山市石筵銚子の滝とふれあい牧場バーベキュー バス 

 8 月の「只見町自然と歴史ハイク」には 18 名が参加。只見川をはじめ大自然と共存した人間の

営みや、縄文時代から幕末まで越後と会津を結ぶ交通路として歴史の跡が数多く残された只見町は

とても魅力的な街でした。 

 9月は安達太良連峰の南西に位置する名瀑・銚子の滝でマイナスイオンをたくさん浴び、ふれあ

い牧場では小動物とのふれあいやバーベキューを楽しみます。そして中ノ沢温泉でリフレッシュし

ます。ご家族連れのご参加もお待ちしています。 

 

★集合 7 時 30 分 福島市役所駐車場  

8 時 10 分 二本松市霞ヶ城駐車場 

 

★スケジュール案 

7:30 福島市役所駐車場 
8:10 二本松市霞ヶ城駐車場 

9:10 ふれあい牧場 トイレ休憩 

9:30 銚子の滝 登山開始 

11:30 下山完了 出発 

11:50 ふれあい牧場で昼食（BBQ    920円） 

14:00 出発 

14:30 中ノ沢温泉 入浴（700 円） 

15:30 出発 

16:30 二本松市霞ヶ城駐車場 

17:10 福島市役所駐車場 

▼ふれあい牧場だけの参加でも結構です 

●持ち物 帽子 飲料水 運動靴（登山靴がベスト） あればストック 入浴セット  

◆参加費 正会員 2000 円 賛助会員 2200 円 その他 2500 円 （子どもは半額） 

●ハイキングやウォーキングを含む地域交流事業「エール」には、福島県の心の復興事業補助金が 

支出されています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 111回 10/24（日）裏磐梯五色沼と檜原湖遊覧船ハイク  バス 

★集合 7 時 30 分 福島市役所駐車場  

8 時 10 分 二本松市霞ヶ城駐車場 
●紅葉の名所 五色沼を散策 

●檜原湖遊覧船で湖上からの紅葉を堪能（無料） 

●裏磐梯温泉でリフレッシュ（800円） 

★参加費 正会員 2000 円 賛助会員 2200 円 その他 2500 円（子どもは半額） 

 

 

 
お酒をつぐお銚子のような形から 

銚子の滝と呼ばれました 

  

第 112回 11/6（土）下郷町観音沼と天栄村二岐温泉紅葉ハイク バス 

★集合 7 時 30 分 福島市役所駐車場  

8 時 10 分 二本松市霞ヶ城駐車場 
◆下郷町観音沼の絶景紅葉 

◆天栄村二岐温泉渓谷散策・入浴 

◆道の駅めぐり 
 

★参加費 正会員 2000 円 賛助会員 2200 円 その他 2500 円（子どもは半額） 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年度 ハイキング        2021 年 9 月 

10/24（日） 裏磐梯五色沼と檜原湖遊覧船紅葉ハイク  裏磐梯温泉 

11/6（土） 下郷町・観音沼と天栄村二岐渓谷紅葉ハイク  二岐温泉 

12/12（日） ハイキング&ウォーキング忘年会 2021年振り返りスライド上映 昼食会など 

1/15（土） いわき市 「石炭の道」を巡る  天然温泉極楽湯 大川魚店 

2/13（日） 相馬市鵜の尾岬散策といちご狩り 浜の駅でお買い物 

3/13（日） 広野町・二ツ沼公園、Ｊビレッジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★9/11 二本松市安達ケ原マンジュシャゲ ウォーク  
  9 時 二本松市ふるさと村 駐車場集合 

    （二本松市安達ヶ原 4 丁目 100 番地） 

 

★10/16 福島市 土湯温泉男沼と仁田沼紅葉ウォーク  
  9 時 土湯温泉観光前 駐車場集合 

     （福島市土湯温泉町上ノ町 1） 

 

★11/20 福島市 文摺観音紅葉ウォーク  
  9 時 福島市文摺観音 駐車場集合 

（福島市山口字文摺観音前 70） 

★12/12 ハイキング・ウォーキング忘年会  

  10時 二本松市勤労者研修センター集合 

 ●2021年のハイキング振り返りスライド ●2022年度のハイキング計画作り ●昼食会 

 

リフレッシュ★ウォーキング 

2021年度のウォーキング計画 
10月 16日 土湯温泉 男沼 仁田沼 紅葉 

11月 20日 福島市 文知摺観音の紅葉 

12月 12日 ハイキング・ウォーキング忘年会 

1月 8日  郡山市 初詣 開成山大神宮 

2月 23日 福島市 飯坂温泉大鳥城 

3月 19日 福島市 小鳥の森公園 

           バードウォッチング 

 

ハイキング講座 どなたでもお気軽にご参加ください 
 

★10/23 ハイキング計画書作り  午後 1時 二本松市勤労者研修センター 

2022 年度のハイキングの計画作りをします 
 

★11/23（日程変更）読図山行 伊達市・霊山  9時 りょうぜん紅彩館上の駐車場 

紅葉がきれいな霊山を、地図を見ながら登山道を歩きます 
 

 

主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空      二本松市岳温泉二丁目 20番地 11 

ホームページ あだたら青い空 で検索           電話ファックス 0243-24-1518 


