
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★4/9 二本松市福祉センター 10 時～ 

★4/23 二本松市福祉センター 10時～ 

 どなたでも参加は自由 電話で予約して 

ボランティアや食材提供も募集しています 

 

 
ナポリタン作りです 

2022年度はこども食堂への助成金やハイキングなどへの福島県からの補助金

が減少するという厳しい状況の中でしたが、参加者の皆さんのご支援とご協力によ

って魅力ある取り組みができました。心より御礼申し上げます。 

毎月 2回のこども食堂ハラクッチーや毎月 1回の食料品配達支援は、二本松市

においては重要な取り組みとなっています。ハイキングやウォーキングやエールの

活動は、東日本大震災から 12年が経過し、県内外に 3万人もの避難者がいる中

で、交流促進をすすめる貴重な取り組みです。 

2023年度も地域の切実な要望に応えることができるNPO法人をめざしたい

と思います。引き続き「イベントへの参加」や「青い空の会員加入」や「寄付金」

を切にお願いしたいと思います。よろしくお願いいたします。 

3月はこども食堂、「木幡山ハイク」や「花見山ウォーク」など 

3月の青い空は、こども食堂ハラクッチーでは１回目は「スパゲティナポリタ

ン」を、2回目は「ギョウザ」を子どもたちと一緒に作りました。地域住民交流エ

ールでは、「木幡山ハイク」や「花見山ウォーク」、「スマホ写真講座」「作品展＆演

奏会」に取り組みました。 

こども食堂を地域の交流が促進される場に 
 7年目を迎えたこども食堂ハラクッチーを、地域の交流が促進される場に利用し

てもらうために二本松市社会福祉協議会などと話し合いを進めています。毎月 2

回のうち 1回を各地域で「○○ふれあい食堂」として開催し、各地域の住民の皆

さんに参加してもらい、交流を促進する場にしたいと考えています。 

 

青い空ニュース             NO121   2023 年 4 月 1 日 

発行 〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 

★ホームページやブログをご覧下さい あだたら青い空で検索     TEL・FAX 0243-24-1518 

どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★4/8（土）三春町まちなか桜名所ハイク 9時 三春町役場駐車場 

★4/15（土）大堀相馬焼体験  13 時 本宮市 春山窯 

★4/16（日）桑折町桃源郷と伊達市紅屋峠ウォーク 9時 道の駅国見あつかしの郷 
 

 
ギョウザ包みが上手に 

4月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

 

2 

 

3 4 

 

5 6 
教育 

相談 

7 

 

8 

三春町 

ハイク 

9 

ハラクッチ 

10 
 

11 

 

12 13 
教育 

相談 

14 15 

相馬焼 

16 

桑折町・伊

達市ウォーク 

17 

 

18 19 

 

20 
教育 

相談 

21 

 

22 
 

23 

ハラクッチ 

30 

岳カフェ 

24 

 

 

25 26 27 
教育 

相談 

28 29 

森のよう

ちえん 

 

不登校の家族が越える 5 つの関門⑨ 
第 4 関門「子どもの進む道は一人ひとり

違う」ことを受け入れる （１） 

第 3 関門の「子どもの感情を大切にして、常に自分の気持ち

や態度を振り返る」ことができるようになると、親子関係はび

っくりするほど改善していきますが、次に第 4 関門が待ち受け

ています。それが進路問題です。なんとかここまでこぎつけて

子どもとの関係も安定してきたものの、特に中学後半になると

高校進学をどうするかが迫ってきます。 

 ケースワークの原則の出発点は「受容」にありますが、不登

校でそれが難しいという大きな要因は、親御さんの「できるだ

けみんなと同じようにしてほしい」という気持ちがあるからだ

と思います。先生も進路指導の責任感もあって、なんとか高校

に入れたいと考えます。確かに、高校進学率が 98％ですから、

「高校に行くのが当たり前で、そこからはずれたら 2％に入り、

人生はおしまい」のように考えてしまいがちですが、本当にそ

うなのでしょうか。このような恐怖とプレッシャーから解放さ

れて、「十五の春はどこかの高校に行くという必要はないんだ」

と考えるようになると、不登校の子どもやご家族も元気になっ

て、親子関係が回復していくという話が多いのです。現実問題

として、現在の「六・三・三・四」の教育コースに乗ったほう

が安心ですし、不登校はそのコースからはずれるとみられます

が、これを「はずれる」と考えるか「いろんな道がある」と考

えるかで、将来の見通しは全く違ってきます。   (つづく) 

 
スマホ写真入門講座 

 
食料品配達支援にも奮闘 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3月の「隠津島神社と木幡山ハイク」では 1250年以上の歴史のある二本松市東和

町の隠津島神社に参拝し、木幡山に登りました。樹齢 700年の大杉は天にそびえる

巨木でした。東日本大震災にも耐えた三重塔はとても鮮やか朱色です。木幡山には経

典を埋めた 6つの経塚がありました。下山後は羽山の森美術館に行き、川俣町ゆかり

の作家の美術作品を鑑賞し、道の駅かわまたで昼食交流をしました。 

 「福島市花見山ウォーク」では、ウグイスの初鳴きを聴き、梅・マンサク・ロウバ

イ・サンシュユ・クリスマスローズなどの花々を楽しみながら花見山公園や生け花の

里を巡りました。生け花の里の早咲きの河津桜が咲き始めていました。 

4月は「三春町まちなか桜名所ハイク」と「大堀相馬焼体験」など 
4月の「三春町まちなか桜名所ハイク」では、三春城跡周辺の神社仏閣の知られざ

る桜の名所を巡ります。三春城跡がある城山公園の桜、お城の坂を下ったお城坂枝垂

桜、歴史民俗資料館の桜谷枝垂桜、田村氏の菩提寺である福聚寺の紅枝垂桜、三春大

神宮の桜、法蔵寺や高乾院などの枝垂れ桜等々、隠れた桜の名所をご案内します。 

「桑折町桃源郷と伊達市紅屋峠、やながわ希望の森ウォーク」では、桑折町のピー

チラインで半田山をバックにした桃畑の花が絶景です。伊達市の紅屋峠千本桜公園は

桜の里親制度で 1000本以上の桜が楽しめます。やながわ希望の森公園では 2000

本以上の桜が植えられています。 

毎年実施している「大堀相馬焼体験」では、本宮市にある春山窯さんで先生に丁寧

に教えていただき、格安で世界で一つだけの相馬焼を作ることができます。 

お知り合いの方を誘ってご参加ください。 

●日程 4 月 29 日(土) 
（今後の日程 5/27 6/17 7/29） 

●集合 10 時 岳温泉の青い空 
★参加費 子どものみ 500円 

 小学生までが対象です 

参加者募集中！ 
森の遊び 木登り やきいも 

ブランコ遊び 川遊び など 

★4/22(土) 桑折町桃源郷と 

伊達市紅屋峠千本桜 やながわ希望の森 

9時 道の駅 国見あつかしの郷 

★5/28(日) 飯舘村大火山のヤマツツジ 

あいの沢、気まぐれ茶屋 
  9時 道の駅 飯舘村までい館 

あだたら  WBCで侍ジャパンが 3大会ぶりにアメリカを破って優勝した感動はいまだにさめません。決勝戦の

直前の選手同士の士気を高める「声出し」で、大谷選手が「憧れるのをやめましょう」と述べました。何事にも

受け身になっては物事を成し遂げることはできないという意味かも知れません。野球以外の私たちにも当てはま

る大事な言葉です。憧れていては現状は越えられない。自分を変えて、何事にもあきらめずに進んでいきたい。 

 

 
花見山公園にて 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2023年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

ハイキングにご参加ください 
◆4/8(土)三春町まちなか桜めぐりハイク 
★集合 9:00 三春町役場 駐車場 

 
■滝桜よりも多彩な桜の名所めぐり 

大元神社→城山公園→お城坂枝垂桜→ 

福聚寺→三春大神宮→(昼食)→法蔵寺 

→高乾院→龍穏院→王子神社→紫雲寺 

■昼食は三春名物に舌鼓 

★参加費 500円 

 

◆5/14(日)麓山登山とクマガイソウハイク 
★集合 9:00 道の駅ふくしま東和 

 

●羽山リンゴ、羽山高原豚が有名 

●ヤマツツジ、レンゲツツジ 

●パラグライダーのテイクオフ地 

●15000株のクマガイソウ 

★参加費 500円 

 

 
隠津島神社 

三重塔にて 

 
木幡の大杉前にて 

 

 

 
 

●日時 (午前は水彩画教室を予定) 

●場所 二本松市勤労者研修センター 2階 

●議題 2022年度の総括と決算 2023年度の方針と予算 ほか 


