
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
パン作りは楽しいね 

 
美味しいそばができました 

そば打ちに市長も参加 
11 月のハラクッチーは 1 回目が安達そ

ば打ち愛好会にご協力をいただき、そば

打ちに挑戦。そば粉に水を混ぜ麺棒での

ばし細く切るなどとても難しかったです。

市長さんも一緒におそばを食べました。2

回目はチーズ入りとウィンナー入りのパン

作りをしました。とても楽しかったです。 

1 月から赤い羽根募金が 
来年1月～3月まで、こども食堂の継

続のための「赤い羽根募金」に取り組み

ます。ハラクッチーを続けるためにご協

力をお願いします。募金用紙は1月から

配布します。まわりに広めて下さい。 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 
 

二本松市 NPO 法人福島やさい畑様 

二本松市 安達そば打ち愛好会様 

二本松市 安達高校様 

福島市  渡辺果樹園様 

福島民友愛の事業団様 

赤い羽根共同募金会様 

二本松  こども食堂                   NO.19  2018 年 12 月 1 日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 電話 0243-24-1518  

 
 

「ありがとう」「ごめんなさい」

はママから先に言う 
ママに「ありがとう」「ごめんなさい」

と言われるだけで、子どもの自己肯定

感はとても強化されます。 

「良いことをしたら人から感謝され

る」「いけないことをしたらキチンと謝

る」ママがそんな姿を見せてあげたら、

こんなに素晴らしい道徳教育はありま

せんね。 

子ども目線で接することは肩ひじは

らない、素直な人間関係を築けます。

「大人の言うことはいつも正しい」と

いうような上から目線で子どもに接す

ると、いつまでたっても良い関係は築

けませんね。 

教育とは「共育」であり、ママも子

どもも素直に向き合って、共に育ちあ

うことではないでしょうか。 

10 時～15 時 

★12/8 もちつき大会 まゆみ町内会館 

★12/15 クリスマス会 二本松市福祉センター 

★1/19 メニュー募集 二本松市福祉センター 

★1/26 メニュー募集 二本松市福祉センター 

参加は無料★参加者募集中 
子どもも大人もだれでも参加できます 

音楽・美術・物づくり・農作業などの体験ボランティアも募集 

予約電話 0243-24-1518 青い空まで 

12 月 8日  もちつき大会 
10 時～ まゆみ町内会館 参加者募集中 

12月 8日は 10時から、まゆみ町内会館でもちつき

大会をします。みんなでもちつきをして、あんこ・きな

粉・大根おろしをからめたり、お雑煮にして食べます。

つきたてのおもちはとても美味しいです。 

みんなでペッタンペッタンもちつきをしましょう。 
 

 
かわいいクリスマスリース作り 

 

12 月 15 日 
クリスマス会 

10時～ 二本松市福祉センター 

★クリスマス料理＆ケーキ 

★クリスマスリース作り 

★豪華景品がもらえるビンゴ大会 

参加者募集中 


