
２０２3年 8月号      2023年度 日本郵便年賀寄付金助成事業 

生きがい作り交流の輪   8～9月の「エール」 
被災者と地域住民の生きがい作りのための交流事業です 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営 ＮＰＯ法人 あだたら青い空        

ホームページ あだたら青い空 で検索 

メール adatara.aoisora2017@gmail.com       二本松市岳温泉二丁目 20番地 11 

 

 

★8月 5日(土)  

冷やし中華 クラフトバンド 
★10時～ 冷やし中華 

 13時～ クラフトバンド 

 

★二本松市福祉センター 

 (二本松市亀谷 1-5-1) 

 

 

 

▲真夏を乗り切る 

 冷やし中華を作ります 

 

▲午後は小物の 

クラフトバンド 
 

★参加費 各 300円 

 

 
 

★8月 19日(土)  

荒川堰堤 避暑ウォーク 
★9時 福島市 四季の里 

(福島市荒井上鷲西 1-1) 

 

 

●涼しさを見つけます 

●水林自然林 

●涼味万点の荒川 

●歴史的な堰堤遺構 

●四季の里で昼食会 

 

 

 

 

★参加費 300 円 
 

被災者と地域住民交流促進事業エールは、原発事故による避難者がいまだに 3 万人近くいる中で、被災者と地

域住民の交流を促進し生きがいづくりをすすめることを目的としています。浪江町や飯舘村の皆さんをはじめ、二

本松市や福島市などの市民も参加して、毎月ハイキングやウォーキング、趣味の講座などを行っています。 

どなたでもお気軽にご参加ください。 

★8月 27日(日) 喜多方市三ノ倉高原ひまわり 慧日寺ハイク バス 
 

★集合 7:30二本松市霞ヶ城 8:10福島市役所 

 
●喜多方市三ノ倉高原ひまわり畑→慧日寺 

●東北最大の 250 万本のヒマワリ 

●会津仏教文化の発祥地 国の史跡・慧日寺 

 

▲悪天候時 会津大仏 ほまれ酒造など 

 

 

 

★参加費 正会員 3000 円 賛助会員 3200 円 その他 3500 円 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●9/16(土)  
ピザ作り体験 

★10時 伊達市 つきだて花工房 
  (伊達市月舘町下手渡寺窪 7) 

 

●生地作りから 

●地元の新鮮野菜トッピング 

●炭火おこしも 

 

 

 

★参加費 
正会員 500円 賛助会員 700円 その他 1000円 

★9/30(土) 

二本松市マンジュシャゲ 

赤いそば花 ウォーク 

★9時 二本松市ふるさと村 
    (二本松市安達ヶ原 4-100) 

 
■赤や黄色の彼岸花 

■絶景赤いそばの花畑 

■地元で昼食会 

 

 

★参加費 正会員 300 円 賛助会員 400 円 
その他 500 円 

■9/9(土)～10(日) 只見線とブナ林「癒しの森」ハイク バス 

 

★集合 7:30 福島市役所 8:10二本松市霞ヶ城 

 

■   ９日 会津若松市・河井継之助墓参 御薬園 只見線で霧幻狭へ  

只見町で宿泊 

■10 日 癒しの森トレッキング(1 時間半程度) 

 

 

 

★参加費 正会員 10000 円 賛助会員 12000 円  

その他 15000 円 
(バス代・只見線乗車券・御薬園入場料・宿泊代・トレッキングガイド代込み) 

 

 

 

★10/7(土)１3時～ 写経・書道アート 
13:00 二本松市勤労者研修センター 

(二本松市郭内 1-5-1) 

●10/14(土) 安達太良山紅葉登山 日程変更 

8:00 二本松市 あだたら高原スキー場 

ロープウェーから山頂を往復します 

 

■10/29(日) 飯舘村 虎捕山紅葉ウォーク 

9:00 飯舘村 道の駅までい館 
   気まぐれ茶屋で昼食 

 

●11/5(日) 霊山 紅葉ハイク 
9:00 伊達市 りようぜん紅彩館上の登山口 

(伊達市霊山町石田宝司沢 9-1)  

 

■11/19(日) 本宮市 蛇の鼻公園と岩角寺 
9:00 本宮市蛇の鼻公園(本宮市蛇ノ鼻 38) 
 

★11/23(祝木) こども縁日 
13:00 二本松市勤労者研修センター(予定) 
卓球、カーリング、ボッチァ、ボウリング、しゃてき、輪投げ、トランプ、オセロ など 

 

 

 

 

  

  

  

  


