
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★5/7 二本松市福祉センター 10 時～ 

★5/21 二本松市福祉センター 10時～ 

 どなたでも参加は自由 電話で予約して 

ボランティアや食材提供も募集しています 

地域の交流促進のため、二本松市内の各地域で

のこども食堂も開催します。ご相談受付中。 

 

 
野菜炒めはまかせてね 

6月 3日にあだたら青い空の総会を開催します 
来る 6月 3日には法人あだたら青い空の通常総会が行われます。あだたら青い

空は東日本大震災後の被災者支援を始めた 2012年からの青い空の活動を引き継

いで、2017年に結成されました。結成以降、被災者支援と住民交流活動をはじ

め、こども食堂、フリースクール、森のようちえんなどの活動を展開してきまし

た。今回の総会では、復興道半ばでコロナ禍での被災者支援と地域住民交流活動

や、「地域の交流促進の場」としてのこども食堂の新たな展開などについて議論し

ていきたいと思います。NPO法人へのご意見ご要望をお寄せください。 

4月はこども食堂、「三春まちなかハイク」や「半田沼ウォーク」「大堀相馬焼」など 

4月のこども食堂ハラクッチーは、1回目は「豚肉とキャベツ炒め」を、2回目

は「チヂミ」をみんなで作りました。4月から食事の後に体育館で卓球やバドミン

トンやボッチャなどの軽いスポーツも実施しています。ハイキングやウォーキング

では記録的な桜の開花に悩まされましたが、桜だけでないお花の楽しみ方を見つけ

ました。3回目となった大堀相馬焼体験には小学生も参加してくれました。森のよ

うちえんは新緑の下で、森の探検や池の生き物さがし、木登り、焼きいも作りなど

を行いました。毎月 1回の食料品配達支援も実施しました。 

こども食堂を地域の交流が促進される場に 
 こども食堂ハラクッチーを二本松市内の 9つの地域の交流促進の場してもらう

取り組みも開始したいと思います。市内の各住民センターの調理室などを利用して

できるところから順次関係者と相談しながら実施したいと思います。 
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デザート作りも楽しいね 

5月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 

7 

ハラクッチ 

8 9 

 

10 11 
教育 

相談 

12 

 

13 

 

14 

羽山とクマ

ガイソウ 

15 
 

16 

 

17 18 
教育 

相談 

19 20 

パーク 

ゴルフ 

21 

ハラクッチ 

22 

 

23 24 

 

25 
教育 

相談 

26 

 

27 
森の 

ようちえん 

28 

大火山 

ヤマツツジ 

29 

 

30 31    

 

不登校の家族が越える 5 つの関門⑩ 
第 4 関門「子どもの進む道は一人ひとり違う」

ことを受け入れる （2） 

現在は不登校の子どもを受け入れる高校も増えましたし、

高校に行かずに高校卒業認定試験に合格して大学や専門学校

に進む人もいます。進学しないで様々な体験をしながら自分

の道を探してもよいわけで、まさに「いろんな道」があります。

確かに現在の教育システムでは不登校のリスクはあります

が、「何がなんでも高校に行かなければ」と考えて子どもを追

いつめるリスクに比べれば、不登校のリスクのほうがはるか

に小さいと思います。つまり、「将来の安心」のために子ども

が「今必要としている安心」を犠牲にしてはならないというこ

とであり、「みんながそうだから」ではなく、「自分にとって今

何が必要なのか」を真剣に考えるほうが大切ではないでしょ

うか。引きこもりについても、「とにかく働いてほしい」とい

っても無理で、かえって家族関係が悪化したり、本人の引きこ

もり状態を長引かせたりする場合もあります。ですから、まず

「働いて自立する」というこちらの側のゴール目標をいった

ん横に置いて、もう少しゆっくりエネルギー補給が必要な段

階なのか、いきなり就労ではなく緩やかな社会参加の仕方を

考えたほうがよいか、時間をかけて診断や治療につなげて福

祉的な就労支援制度を利用したほうがよいのか、一人ひとり

状況が違うので、そこを考えることが大切です。  (つづく) 

 
こども食堂でスポーツも 

 
3月エール作品展 文化箏演奏 

 

●日時 (午前は水彩画教室を予定) 

●場所 二本松市勤労者研修センター(二本松市北小学校よこ)2階 第 1研修室 

●議題 2022年度の総括と決算 2023年度の方針と予算 ほか 

●出席対象 正会員と賛助会員 (正会員で欠席の方は委任状をご提出ください) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★5/14（日）麓山とクマガイソウハイク 9時 道の駅ふくしま東和 

★5/20（土）パークゴルフ大会      13 時 本宮市 パークゴルフ場 

★5/28（日）飯舘村大火山ヤマツツジ  9 時 道の駅飯舘村までい館 
 

 今年は記録的な桜の開花となり、青い空のハイキングやウォーキングの当初の予定

を 1週間繰り上げたにもかかわらず追いつきませんでした。 

「三春町まちなか桜名所ハイク」では、滝桜に勝るとも劣らない三春城跡やその周

辺の神社仏閣の桜の名所を散策しました。三春藩や自由民権運動の歴史なども勉強し

ました。「桑折町桃源郷と伊達市桜の名所ハイク」は、急遽「半田沼巡り」に変更し

ました。半田沼の周りの遅咲きの桜や、シラネアオイや二輪草などの山野草も楽しむ

ことができました。 

地域交流と生きがいづくり「エール」では、恒例となった春山窯さんでの「大堀相

馬焼体験」を実施しました。常連の方や初めて参加の小学生などが思い思いにマグカ

ップや茶わんやお皿作りに挑戦しました。2か月後のやきあがりが楽しみです。 

 

5月は「麓山とクマガイソウ ハイク」と「飯舘村大火山ヤマツツジ ウォーク」など 
5月の「麓山(はやま)とクマガイソウハイク」では、阿武隈高地のツツジの名所で

もある麓山に登り絶景を楽しみます。下山後は麓のクマガイソウの群生地を見学。道

の駅で昼食をとってから、二本松の花の名所「さつき山公園」を散策します。 

「飯舘村大火山ヤマツツジ ウォーク」では、大火山のヤマツツジを見学してから

飯舘村民の森あいの沢を散策し、気まぐれ茶屋で昼食交流会をします。 

また、昨年好評だった青い空杯争奪パークゴルフ大会を本宮パークゴルフ場で開催

します。豪華賞品?も用意していますので、ふるってご参加ください。 

 

●日程 5 月 27 日(土) 
（今後の日程 6/17 7/29 8/26） 

●集合 10 時 岳温泉の青い空 
★参加費 子どものみ 500円 

 小学生までが対象です 

参加者募集中！ 
森の遊び 木登り やきいも 

ブランコ遊び 川遊び など 

★5/28(日) 飯舘村大火山のヤマツツジ 

あいの沢、気まぐれ茶屋 
  9時 道の駅 飯舘村までい館 

★6/11(日) 郡山市緑水苑 BBQ 

10時  郡山市緑水苑 

アヤメやアジサイを見学してから BBQ 

 

あだたら  「日本の植物学の父」といわれた牧野富太郎の半生を描いた朝ドラ『らんまん』。小学校中退ながら理

学博士の学位を得て、日本の山河を巡り 40万点もの標本を採取し、命名植物は 1700種類以上。山好きな私の

バイブル、深田久弥著『日本百名山』の中にも牧野富太郎の名が。山登りを通じて牧野富太郎と繋がったような

気がしました。「雑草という草はない」という牧野富太郎の名言に励まされ、ハイキングで植物を再認識したい。 

 

 
三春町 龍穏院にて 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2023年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

ハイキングにご参加ください 
◆5/14(日)麓山登山とクマガイソウハイク 
★集合 9:00 道の駅ふくしま東和 

 

●羽山リンゴ、羽山高原豚が有名 

●ヤマツツジ、レンゲツツジ 

●15000株のクマガイソウ 

●さつき山公園を散策 

 
★参加費 500 円 

 

◆6/25(日)雄国沼ニッコウキスゲハイク バス 

★7:30 二本松市霞ヶ城  

8:10福島市役所 

 

 
 

 
 

 
 

■ニッコウキスゲの大群生 

■喜多方ラーメンを堪能 

■道の駅で特産物ゲット 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

★参加費 正会員 3000円 賛助会員 3200円 一般 3500円 

 
三春城跡にて 

 
桑折町 半田沼にて 

 

 

 

 
大堀相馬焼体験 春山窯 


