
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
もちを食べた後はお絵かきやトランプ 

 
一生懸命にもちをつきました 

「よいしょ！よいしょ！」ともちつき大会 
12月のハラクッチーは 1回目が真弓町内会館をお借りして「もちつき

大会」をしました。地域のもちつき名人Ｏさんにお手伝いいただき、2 回

で4升のもちをつきました。あんこやきな粉のからめもちやお雑煮でい

ただきました。つきたてのもちはとても美味しいです。もちを食べた後

は公園で遊んだり、トランプや折り紙・お絵かきをしてあそびました。 

2回のハラクッチーでは「クリスマス会」を行いました。鶏肉とキノコの

パイやロールケーキを作りました。鶏肉を上手に切ってキノコと炒めま

した。またイチゴを切ったり生クリームをぬったりしてロールケーキを作

りました。美味しいクリスマス料理を食べた後は高校生の皆さんに可愛

いクリスマスリース作りを教えてもらったり、わら細工名人のＯさんにし

め縄の作り方を教えてもらいました。そして、最後は豪華？なクリスマス

プレゼントがもらえる「ビンゴ大会」で盛り上がりました。 

今年 2 月から、これまで土曜日に開店していたハラクッチーを、土曜

日 1 回と日曜日 1 回に開店することにしました。ぜひご参加ください。 

1 月からの赤い羽根募金にご協力ください 
こども食堂ハラクッチーは、平成 30年度の赤い羽根共同募金会「地

域課題解決型募金」に参加します。福島県内では青い空を含め 3 団体

が参加し、1 月から 3月まで地域で募金活動をすすめます。この赤い羽

根募金はその団体が集めた募金額に応じてその団体に助成金が支給

される特別な募金です。別紙の振込用紙付の地域課題解決募金リーフ

レットを使って 40万円を目標に募金を集めます。会社や団体や地域の

町内会・個人などお知り合いの方をご紹介いただきたいと思います。 

ハラクッチーの継続運営のためにご協力をお願いします。 

 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 
 

二本松市 NPO 法人福島やさい畑様 

二本松市 真弓町内会様 

二本松市 安達高校様 

二本松市 大内様 

二本松市 本多様 

赤い羽根共同募金会様 

二本松  こども食堂                   NO.20  2019 年 1月 1日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 電話 0243-24-1518  

子どもとの約束は「石にかじりついても守る」 
子どもとの約束が守れなかったときは、言い訳をせずに素直に謝ることです。

そしておわびに何かをします。「今回は守れなかったけど、おわびに〇〇をする

よ」そういう柔軟な約束の仕方があることを子どもに教えます。約束をしたら石

にかじりついても守ることは約束や信頼の大切さを学ぶために重要。子どもが約

束を守ったら、たくさんほめてください。できなかったらペナルティは必要あり

ません。完全にできなかったときでも、できた部分だけをほめるだけで子どもは

グンと成長します。そうすればできなかった部分も後でできるようになります。 

10 時～15 時 

★1/19（土）メニュー募集 二本松市福祉センター 

★1/26（土）メニュー募集 二本松市福祉センター 

★2/2 （土）恵方巻き・豆まき二本松市福祉センター 

★2/17（日）メニュー募集 二本松市福祉センター 
●2 月から土曜日 1回、日曜日 1回行います 

参加は無料★参加者募集中 

だれでも参加できます 
音楽・美術・物づくり・農作業などの体験ボランティアも募集 

予約電話 0243-24-1518 青い空まで 

 
クリスマス会の鶏肉料理を作りました 

こども食堂ハラクッチー

が二本松市のホームペ

ージにのりました！ 
二本松市のホームページ→

暮らし→健康・福祉→各種福

祉→地域福祉→二本松こど

も食堂ハラクッチー  

 

 

ぜひ、ご覧ください！ 


