
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
釜戸で火をたいてカレーライス作り 

 
冷やしうどんとオレンジ寒天 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

 

・本宮市  森岡様 

・二本松市 紺野様 

・飯舘村  木幡様 

・ふくしま未来研究会様 

・ふくしまこども食堂ネットワーク様 

二本松  こども食堂                   NO.39  2020 年 8 月 1 日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   電話 0243-24-1518  

こども食堂ハラクッチー 

 

場所 二本松福祉センター 
時間 10 時～13 時 
●日程や場所の変更がある場合もあります 

★子どもも大人も参加は無料 

★参加者募集中 だれでも参加は自由 

●予約は電話で 0243-24-1518 青い空 

★ボランティア（調理・見守り）も募集中！ 

子どもの学習支援や教育相談なども行っています 

 
みんなで美味しく食べました 

 7 月のハラクッチーは、1 回目は七夕にちなみ冷やしうどんやオレンジ

寒天を作りました。いただいた秋田の稲庭うどんにトマト・キュウリ・コ

ーン・ツナ・星形のパプリカをトッピングして冷やしうどんで食べました。 

2 回目はキャンプ場でカレーライス作りやスイカ割りやブランコ遊びな

どをしました。釜戸で火をたいてご飯やカレーを作りました。子どもたち

は煙たいのを我慢して火をたいたり、野菜やお肉を切ったりして美味しい

カレーライスができあがりました。ブルーシートをテントサイトにしいて、

みんなでカレーライスを食べた後は、スイカ割りや木の枝にロープをつる

してブランコ遊びをしました。スイカ割りではみんな上手にスイカ割りの

棒をスイカにあてていました。リクエストがあればまたやりたいです。 

8月はピザ作りなどを予定 
8月のハラクッチーでは、2日はピザ作りを予定しています。トマトとベ

ーコン、キノコとツナ、フルーツなどピザを作りたいと思います。 

こども食堂のメニューのリクエストも募集しています。 

 

 ●ハラクッチーの実施条件● 
①全員マスクをつける 

②手洗いやアルコール消毒をこまめに行う 

③こまめに部屋の換気をする 

④火の通る物を作る 

⑤当面は調理と食事だけで終わる 

⑥体調不良（高熱も含む）の方の参加を制限する 

⑦参加者数を 20名程度に制限する 

 

 
オレンジ寒天作りは楽しい 

★今後のハラクッチーの日程です 

8 月 2 日  

ピザ作り 

16 日  

メニュー募集中 
9月 6 日 メニュー募集中 13 日 メニュー募集中 

10 月 4 日 メニュー募集中 18 日 メニュー募集中 

 


