
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★3/5 二本松市福祉センター 10 時～ 

★3/19 二本松市福祉センター 10 時～ 

 どなたでも参加は自由 電話で予約して 

ボランティアや食材提供も募集しています 

 

 
ハラクッチーで恵方巻き作り 

今年度も皆さんのご支援をいただき、あだたら青い空の活動も順調に実施するこ

とができました。ありがとうございました。 

しかし、今年度は青い空の諸活動を支える助成金や補助金の獲得が十分でなく、

さらに物価の高騰もあり、青い空の財政は逼迫しています。2023年度の助成金

や補助金の獲得も厳しい状況であり、毎月 2回のこども食堂の開催やハイキン

グ・ウォーキング・エールの実施などに大きな支障が出かねません。 

このような危機的状況を打開するために、①安定的な財政を確保するために寄付

金のお願いをする②新たな助成金や補助金の獲得に努力する③青い空の活動の基盤

である会員拡大をすすめるなどを緊急に実施していきたいと思います。 

つきましては、皆さんの生活も大変になっている中ですが、「青い空の会員加

入」や「寄付金」を切にお願いしたいと思います。よろしくお願いいたします。 

２月は「南相馬市の野馬追ハイク」や「郷土料理」「切り絵」 
２月の青い空では、こども食堂ハラクッチーでは１回目は「恵方巻きとざくざ

く」を、2回目は「2種類のカレーライスときのこスープ」を子どもたちと一緒に

作りました。二本松市議会から 3名の議員さんの見学もありました。地域住民交

流エールでは、「南相馬市の野馬追ハイク」や「郡山市大安場史跡とイチゴ狩りウ

ォーク」、「郷土料理」「切り絵」に取り組みました。 

３月も多彩なイベントを予定していますので、お知り合いの方を誘い合わせてご参加

ください。 
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どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★3/4（土）スマホ写真講座  13時 二本松市勤労者研修センター 

★3/11（土）福島市花見山ウォーク 9時 花見山駐車場 

★3/18（土）東和 隠津島神社と木幡山ハイク 9時 道の駅ふくしま東和 

★3/26（日）エール 作品展＆演奏会  13 時 二本松市勤労者研修センター 

 

 
カレーライスはお手のもの 

3月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 
教育 

相談 

3 4 

スマホ 

写真 

5 

ハラクッチ 

6 7 

 

8 9 
教育 

相談 

10 

 

11 

花見山 

ウォーク 

12 

 

13 
 

14 

 

15 16 
教育 

相談 

17 18 

木幡山 

ハイク 
19 

ハラクッチ 

20 

 

21 22 

 

23 
教育 

相談 

24 

 

25 

森のよう

ちえん 

26 

作品展 

演奏会 

27 

 

 

28 29 30 
教育 

相談 

31  

 

不登校の家族が越える 5 つの関門⑧ 
第 3 関門 「子どもの感情を大切に、自分

の気持ちや態度を振り返る」（2） 

いろんな相談場面で親御さんから「無理して学校に行か

なくていい」と言っているのに子どもはさっぱり元気にな

らない、という話を聞きます。しかし、詳しく話を聞くと、

確かに口ではそう言っても「学校に行ってほしい」という

オーラが出まくっていて、子どもはそれを敏感に感じ取る

ので元気になるはずもなく、逆に「言っていることとやっ

ていることが違う」という親への反発を強めたりします。

まさに「目は口ほどに物を言う」です。 

引きこもりの交流会でも、親御さんは「決して働くこと

を強制しているわけではなく、仕事について良い情報があ

るので、子どもに伝えたが反発する」と話します。子ども

や当事者にとっては「指示や命令」にしか聞こえないとい

う場合が多いです。 

子どもや当事者の気持ちに余裕ができて、いろんなこと

を前向きに考えることができるようになっていれば効果

的ですが、受けとる側にそのような準備ができていないと

きは、親の意図とは裏腹になり、逆効果になることを親の

側では押えておいてください。   (つづく) 

 
エールで「ざくざく」作り 

 
相馬野馬追の歴史を学習 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月の「南相馬市の野馬追ハイク」には現地集合も含めて 18名が参加。平将門以

来千年以上の伝統がある野馬追の歴史散歩を行いました。軍事訓練として野生の馬を

捕獲したのが始まりでしたが、やがては野馬を神様に奉納して地域の平和や安全を祈

る神事に発展してきたそうです。往時の野馬追の姿が残る「野馬懸」が行われる小高

神社から太田神社をめぐり、南相馬市博物館で学芸員の方から詳しい説明を受け、神

旗争奪戦が行われる雲雀ヶ原まで散策しました。梅の花も咲き始めていました。 

「郡山市大安場史跡とイチゴ狩りウォーク」では、東北最大の前方後方墳である大

安場史跡公園を見学してから、郡山市内でイチゴ狩りを楽しみました。 

住民交流エールの「郷土料理教室」では恵方巻きと二本松の郷土料理「ざくざく」

を作りました。「切り絵入門」では切り方が難しかったですが楽しくできました。 

 

 

3月は「東和町の木幡山ハイク」や「福島市花見山ウォーク」 
 3月は 1250年以上の歴史のある東和町の隠津島神社と木幡山ハイク。樹齢 700

年の大杉や三重塔が見もの。福島市の花見山の観梅ウォークでは穴場を紹介します。 

3月のエールは「スマホ写真講座」と「エール作品展＆演奏会」 
3月のエールでは、スマートフォンで素敵な写真を撮る簡単な方法を学ぶ講座と、

地域交流エールの 1年のまとめの作品展と演奏会です。万障繰り合わせてご参加を。 

 

●日程 3 月 25 日(土) 
（次回以降の日程 4/29  5/27） 

●集合 10 時 岳温泉の青い空 
★参加費 子どものみ 500円 

 小学生までが対象です 

参加者募集中！ 
森の遊び 木登り 

ブランコ遊び など 

★3/11(土) 福島市 花見山観梅ウォーク 
9 時 福島市渡利 花見山公園 駐車場 

★4/22(土) 桑折町桃源郷と 

伊達市紅屋峠千本桜  

やながわ希望の森 ウォーク 
9 時 道の駅国見あつかしの郷 

 

あだたら  東日本大震災から 12年。トルコ大地震で 5万人以上の犠牲者が出ています。トルコの被害は過去の

大地震の教訓を生かさずに建築基準を守らなかった人災の要素もあるとか。東日本大震災でも不十分な津波対策

や「安全神話」に基づく原発開発など人災の部分が大きい。災害や歴史に学ばなければ、同じ被害が繰り返され

ます。相馬野馬追は地域の平和と安全を祈る神事で、絵馬の起源とか。今年も野馬追に様々な願いを託したい。 

 

 
エールで恵方巻き作り 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2023年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

 
 
 

 
 

◆3/18(土)二本松市隠津島神社と木幡山ハイク 
★集合 9:00 二本松市 道の駅ふくしま東和 

 

▲幡まつりで有名な隠津島神社 

▲大杉、鮮やかな三重塔 

▲経塚があった木幡山登山 
 

 

 

 

◆4/16(日)三春町まちなか桜めぐりハイク 
★集合 9:00 三春町役場 駐車場 

 
■滝桜よりも多彩な桜の名所めぐり 

大元神社→城山公園→お城坂枝垂桜→ 

福聚寺→法華寺→(昼食)→法蔵寺→ 

高乾院→龍穏院→王子神社 

 

■昼食は三春名物に舌鼓 

 

 
野馬懸を行う小高神社 

 
相馬妙見の 1 つ太田神社にて 

 
難しいけど楽しかった切り絵 

  

 

 

 

3月の作品展への出品や演奏会への出演募集中 文化箏の演奏決定 
３月 26日１３時から二本松市勤労者研修センターで予定している「エール作品展

と演奏会」に、この 1年間のエールで作った作品の出品をお願いします。昨年に引き

続き文化箏の演奏会を行います。また、展示や演奏のほかに、喫茶コーナーやゲーム

コーナー、塗り絵、合唱、カラオケなども予定していますので、お子さんから高齢者

まで、どなたでもお気軽にご参加ください。参加は無料です。 

 


