
けましておめでとうございま

す。

　平成 30 年、新しい年の始まりで

す。皆様の一年が素晴らしい一年で

ありますよう、お祈り申し上げま

す。本年もよろしくお願い申し上げ

ます。

　今回は、新年の始まりに、うれし

いことについて三題、思うことを書

きます。

　お正月の風物詩、ネーミングがい

いですね。福袋。福でいっぱい、福

がたくさん詰まっている気がしま
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す。だから、多くの人が先を競って

ついつい買い求めてしまうのかもし

れません。

　中身がわからないミステリーな感

じもいい。ひょっとしたら想像を超

えた高額商品が入っているかも、中

身は開けてからのお楽しみ……でし

たが、近年は買う前から中身がわか

るものや、買ったそばから開けて他

の人の中身と交換の交渉をする人も

出現しています。

　時代の移り変わりとともに、ニュ

アンスが変化しているのを感じま

す。少し前までは、半分ご祝儀や運

試しのような感覚で買うものではな

かったかと思います。

を越す方が６万人もいる時代です。

70 歳の稀度合いは、残念ですがほ

とんど感じられなくなりました。で

すが、長く生きられるのならば、健

康でいたいと願うもの。これも多く

の人の思いです。

　先日、高校時代の恩師と食事をし

ました。先生は数年前に古希を迎え

ました。退職後に勤めていた教育機

関でのお仕事も昨年の 3 月に退職

され、本当のリタイア生活を楽しん

でいる様子でした。

　東京駅そばの中華料理屋さんでの

待ち合わせには一番乗り、にこにこ

して待っていてくださいました。旅

行の話や太平洋戦争関連資料を研究

していることなど、幅広く熱く、か

つての生徒にとうとうと語ってくれ

ました。

　特に、戦艦大和の件は力が入って

いました。そして、「早めに来て大

量に買い込んだ」と言って、デイバッ

クいっぱいの本をうれしそうに見せ

てくれました。

　埼玉に住んでいる先生に、東京駅

から帰りますか？と尋ねると、「い

いや、今日はこういう企画切符で来

ていてね」とメトロの周遊切符をみ

せられました。だから京橋から乗る

と言って、颯爽（さっそう）と東京

駅とは反対方向のＪＲのガード下へ

向かって帰って行きました。

　後ろ姿を見送りながら、うれしい

という気持ちとともに、「やられた

な」と思わずにはいられませんでし

た。

　長寿の肝（きも）はなんだろう？ 

健康に生きるとはどういうことなの

か、先生の後ろ姿に考えました。 

　元気な先生ですが、数年前にすい

臓の手術をしていました。お酒と炭

水化物を控えて、現在は調子は良好

とのこと。ややもすると身体的なこ

とに目が行きがちですが、頭を鍛え

ることも健康には必要だとまざまざ

と思い知らされました。

　知識欲といえばいいのか、好奇心

を持ち続けることや関心のあること

に正直であること、時間やお金の使

い方、ありのままでいることの清々

しさ。先生はいまでも多くのことを

教えてくれます。

　マンションでの水道管排水管の点

検交換に来た作業員さんたち、彼ら

が帰った後もしばらくうれしい余韻

がありました。

　イケメンであることは置いておい

ても、あいさつがよい、身だしなみ

がよい、受け答えがよい。非の打ち

どころがないといったら言いすぎで

しょうか。久しぶりに爽やかな人に

出会いました。

　作業手順の説明も簡潔、「台所と

浴室を点検して交換するので、15

分くらいです」。最後には、今回の

点検範囲ではないけれど、キッチン

の浄水器の元の部分が湿っているの

を見つけて「パッキンが緩んできて

いると思われるので、一度見ても

らったほうがいいでしょう」とアド

バイスもしてくれました。

　漏れた水が下の階に伝わってしま

うと集合住宅では思わぬトラブルに

なる。「そうだ、すぐに交換だ！」

と、素直に聞き入れることができま

した。親切でしかもプロとしての視

点での的確な指摘に、うっとりしま

した。

　作業員さんのなかには、玄関での

脱ぎ着に便利なように靴のかかとを

潰して履いている人もいますが、そ

うしたこともなくきちんと傍（かた

わ）らに揃えて室内に入る様子も好

感度を上げました。

　彼らを数日前、1 階のエントラン

ス付近で見かけていました。また、

同じエレベーターに乗り合わせたこ

ともあって、そのときから感じのよ

い人たちだと思っていました。

　朝は元気にあいさつがあり、エレ

ベーターでは住人ファーストに努め

て気を遣っている感じが伝わってき

ました。その日は台風の影響で風が

強かったため、「こういう日の作業

はやりづらいでしょう？」と尋ねる

と、「そうなんですが、こちらでは

屋内で行えるので助かっています。

ありがとうございます」と頼もしい

返事がありました。

　私の研修を受けてくださった方々

を思い出しながら、研修の成果がこ

のようなかたちで現れるといいな、

と思いました。自分自身に磨きをか

けて今年も研修に励みたいと思いま

した。

　いずれにしても、射幸心を煽（あ

お）られます。かといって競馬のよ

うに損はしないし、宝くじのように

ハズレ券もない。ささやかな幸せ、

人と競わない幸せ、一人になったと

きにふとニンマリできる幸せを、福

袋はもたらしてくれます。

　福袋の歴史はそれほど古くはない

ようですが、近代・現代の私たちの

ニーズを確実にとらえています。

　長寿は、昔から多くの人の願いで

した。

　70 歳を「古希（こき）」と呼びま

すが、「古来（こらい）稀（まれ）な

り」がその由来。稀だったので皆で

祝ったのでしょう。いまや 100 歳

Vol.7 新春、初よろこび三題

あ

～新春三題～　　　　　　　
◆その一「福袋」

◆その二　　　　　　　　　     
　 「長寿」　　
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◆その三　　　　　　　　　   
　 「プロの矜

きょうじ

持」　　　　　　
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