
＜レッスンプロ日程表＞

時間 木曜日 時間 日曜日

岩垣 辺野喜 岩垣 田中 岩垣 岩垣 辺野喜 岩垣 田中 岩垣

9:00 〇 〇

10:00 〇 〇 〇 〇 10:00 〇 〇

11:00 〇 〇 〇 〇 11:00 〇 〇

12:00 12:00 〇

13:00 〇 〇 〇 〇 13:00 〇

14:00 〇 〇 〇 〇 14:00 〇

15:00 〇 〇 〇 〇 15:00 〇

16:00 16:00

17:00 〇 〇 〇 〇 17:00 ○ 〇

18:00 〇 〇 〇 〇 18:00 ○ 〇

19:00 〇 〇 〇 〇 19:00 ○ 〇

20:00 〇 〇 〇 〇 20:00 ○ 〇

21:00 〇 〇 〇 〇

自主練習打席

火曜日 金曜日水曜日 土曜日

自主練習打席


