
【お問い合わせ】
 所在地：秩父が浦町9-1
 ☎ 63-９９７７

訪問看護ステーション

スタッフ
６名

みてみよかい
～令和５年度 冬号～

訪問看護あおぞら福祉会

Ｑ．どんなことをしていますか？

病状・障がいの観察、清潔ケア、食事及び排泄などの
日常生活上のお世話、処置、リハビリテーション、
その他医師の指示による医療処置等を行っています。

Ｑ．心がけていることは何ですか？

利用者様が住み慣れた我が家で安心して暮らせるように、
利用者様やご家族の意思を尊重し、思いやりを持って
看護を提供することを心がけています。

で検索を♪島原市 包括

【編集後記】

新たな年を迎えて心機一転ですね！みなさんは今年の目標を決めましたか？

今年は辰年です。「昇龍」のごとく飛躍の1年になりますように！

発行元 島原市地域包括支援センター 広報委員会
 ＴＥＬ：０９５７-６５-５１１０
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島原市教育文化振興事業団
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三会元気かい

たくさんの認知症サポーターが誕生♪

認知症の方が見ている世界を
体験中

メガネポーズを作って
目を覆ってみましょう！

総勢 555名!!
キッズからシニアまで

（R5年4月～12月）

「認知症であろうとなかろうと、
 市民ひとり1人を考えて対応したい。」

「おじいちゃんやおばあちゃんの
良いところを見つけて、たくさんほめたいと思う。」

「自分のこととして
考えないとね。」

「ことだま」オレンジサロン

まったり、ゆったりした「ことだま」で、わたしの「やりたいこと」にチャレンジ !

あるときは、だれかの「やりたいこと」の応援団になれますよ♪

もの忘れがあっても、わたしはわたし。

お茶を飲みながら、「やりたいこと」を自由に語りませんか？

日 程

理 念

心の通う看護

場 所

参加費

1月 1/10（水） 1/25（木）

2月 2/2（金） 2/22（木）

3月 3/8（金） 3/22（金）

あんしんハウス島原 「喫茶いこい」
（島原市城見町4950番地1）

無料 （おやつ代 100円 ）

時間 10時～12時

訪問看護とは、看護師などが居宅を訪問して、主治医の指示や連携により行う看護 （療養上の世話

または必要な診療の補助）です。 病気や障がいがあっても、医療機器を使用しながらでも、自宅で

最期まで暮らせるように、多職種と協働しながら療養生活を支援しています。



健康しまばら福祉まつりへ
いざ、出陣！

11/26
日

◎ まちがいさがし
◎ 認知症の人と家族の会リーフレット配布
◎ 絵本の読み聞かせ
◎ SOSおかえりネットワークの紹介 ⇒ QRコードの読み取り体験！⇒
◎ 介護・健康いろいろ相談 など

「頭を使うね～」 「はじめてゲームしたけど、
楽しかもんやね♪」

※※ eスポーツとは…「Electronic Sports（エレクトロニック・スポーツ）」の略称。
 ゲームを使った対戦をスポーツとして競技性の意味合いを加えたもの。

◎ 脳と体を使ってイイ
◎ 社会交流が広がってイイ
◎ 世代をこえて一緒に楽しめてイイ

コーナー
➊

９２組１８３名が体験
（大人７０名/子ども１１３名）

eスポーツ提供にあたり「株式会社ミナサポ」様、ご協力ありがとうございました！

健康的に楽しめるように、自分でルールを作りましょう

例１「30分～1時間に1回は休む」 例２「ゲームを3回したら休む」など

もっと知ろう認知症

■病院やクリニックに行った方がいいかどうか？
■行くなら急いだほうがいいのか？待てるのか？
■救急車を呼んだ方がいいかどうか？

症状を選んで押す(タップ)だけで、緊急度を判断して
受診や救急車を呼ぶ目安を教えてくれますよ！

便利なおすすめアプリ“Ｑ助”
急なケガや病気のときに迷うことはありませんか？

島原市には「デジタル活用支援協議会」があり、

シニア世代のデジタル活用を推進しています。

島原包括も毎年度参画しています！

みるみる上達！

ダウンロードは
こちらから↓↓

講習会のプログラムではどんなことをするの？

ゲーム感覚でスマートフォンの基本操作・文字入力の練習
ビデオ通話、ＱＲコードを読取、アプリの取込など

声かけ情報受け取り 発見連絡

道に迷っている方を見つけたら…

SOS配信模擬訓練で体験！

参加者
延べ220名

✿参加者の感想✿
・SOSおかえりネットワークの過程が理解できた。
・不安にならないような声かけの方法は
実際に体験してみないと分からなかったので
よかった。

Ｑ助(きゅうすけ)の

SOSおかえりネットワークの登録者が

万が一、行方不明になった場合に備えて

情報の配信訓練を行っています。

生活を便利でより豊かにする！
スマートフォン講習会

地域のあたたかい
見守り仲間が増えました！

作戦会議はうまくいったかな？

声かけ体験に挑戦！

三会中学校

信号が見えんよ…

一緒に

渡りましょう！

第五小学校

席の空いとらんね

こちらの席に

どうぞ！

連携協力・協定事業所
合計78者！

「顔見知り」になり、
さりげない見守りを
していきます♬

「心のバリアフリー演習」として
色んな場面のロールプレイを通し、

 「こんな時、どうする？」と各班の
みんなで協力して考えてくれました。

心のバリアフリーの樹が
大きく育ちますように…

民生委員・児童委員等のネットワーク委員と
介護人材育成確保対策地域連絡協議会の
みなさんの協力で実施！

三会中学校3年生・第五小学校5年生の

みなさんが「福祉」の学習のまとめの

活動として声かけ体験に挑戦しました。

福祉用具等を取り扱う『㈾野澤商店』『㈱ムラセ』

弁当配達等を行う『えがおのタネ』と

協定を締結しました。

島原市では高齢者等が安心して島原市で生活を送れるように
見守りネットワークを作っています！

島原市高齢者等見守りネットワーク協議会
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