
発行元 島原市地域包括支援センター 広報委員会
 ＴＥＬ：０９５７-６５-５１１０ で検索を♪島原市 包括

一般社団法人島原市医師会
訪問看護ステーションQ

【お問い合わせ】
前浜町丙21-1
☎63-5753

Ｑ．どんなことをしていますか？

【お問い合わせ】
萩原一丁目1230
☎64-5080

精神障害や認知症などがある方々が安心して
地域生活を送れるように、お薬の確認や症状
の観察、医療機関をはじめとする様々な関係
機関と連携を密に行い、患者様の心に寄り添
いながら看護を提供しています。

Ｑ．心がけていることは何ですか？

『患者さんに対する
思いやりと奉仕の
精神で医療に当たる』
この理念のもと、
看護を提供して
いきます

自主体操グループ

元気かい

各地区のリーダーさんが集まり、日頃の活動の様子や悩み、これから
取り組みたいことを、ざっくばらんに語り合いました。

2023.5.29

体力測定の結果から…

体操は自分のために頑張る！

おしゃべりするのは楽しい！

もう少し仲間を増やしたい…

今後も出前講座を受けたい

元気かいのみなさんと
長崎県平均と測定結果を比べると
元気かいのみなさんの方が好成績でした

元気かいの皆さんと一緒に
自分の体力づくりと
仲間づくりをしてみませんか ☘

足腰の元気が

保たれている！

フレイル予防でいきいき元気！
フレイルには「虚弱」という意味があり、加齢により心身が老い衰えた状態を指します。
いつまでも元気に生き生き過ごすためにはフレイル予防が大切です！

バランスの良い食事で
お口の元気も保つ！

しっかり歩いて
たっぷり休む！

地域に出向いて
人とつながる！

筋肉のもとになる魚・肉・
卵・大豆・乳製品など
よく噛んで食べましょう！

ちょっとした運動でも
良いので毎日続けて
いきましょう！

外出（買い物など）は1日1回、
交流（誰かと話す）は週1回、
社会参加（集団で活動する）は月1回！

訪問看護とは、看護師などが居宅を訪問して、主治医の指示や連携により行う看護 （療養上の世話

または必要な診療の補助）です。 病気や障がいがあっても、医療機器を使用しながらでも、自宅で

最期まで暮らせるように、多職種と協働しながら療養生活を支援しています。

訪問看護ステーション

管理者
植木輝美さん

様々な診療科での経験が
ある看護師がサービスを
提供しています。

相手を思いやり共感することです。
障害を抱えながらも地域で暮らしている
生活者という視点で関わることが大切だと
思っています。地域に根差して安心して
生活して頂く力になれるように、質の良い
サービスを提供したいと思っています。

Ｑ．どんなことをしていますか？

0歳から高齢者までを対象に、病状・障害・全身
状態の観察、清潔の保持、食事、排泄のお世話、
人工呼吸器、酸素吸入・点滴などの管理指導、
在宅看取り、認知症の看護、床ずれのリハビリ
テーション、介護相談助言等を行っています。

経験豊かな看護師が
きめ細かい看護サービスを
提供しています。

Ｑ．心がけていることは何ですか？

信頼関係を大切にすることと、利用者様や
ご家族中心のサービスを提供できるように
コミュニケーションをとり、寄り添う言葉遣いを
することです。また、違うスタッフも同じ技法で
看護ができるように情報収集や多職種との
情報共有と連携を密にしています。

指定訪問看護ステーション
ウイング大手門

スタッフ
17名

スタッフ
6名

Ⅰ.生命尊重
Ⅱ.自己決定
Ⅲ.責任
Ⅳ.他機関・多職種との連携
Ⅴ.自己研鑽

住み慣れた地域や
ご自宅でその人らしく
療養生活が送れるよう
地域に密着した
看護を行います

理念 理念

継続は力なり!! ですね♪

Ｎｏ.５５ ～令和５年夏号～

❀活動内容❀
健康チェック

まだまだがまだす体操
レクリエーション
おしゃべり
北国の春体操

【編集後記】

夏本番！管理栄養士さんの夏バテ予防のおすすめは…食べる点滴「キウイ」だそうですよ。

清らかな湧水の音に癒されながら、夏の暑さを乗り切りましょう！



認知症の人と家族の会

島原「お城の会」認知症総合支援事業

社会資源集

認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせる地域づくりに取り組んでいます。
島原市の認知症高齢者の支援について情報共有や意見交換等を行い連携しています！

認知症初期集中支援チーム（島原保養院）
島原広域圏地域支援係
認知症地域支援推進員（島原包括）

令和3年10月から

検討を重ねて学んだこと

＊ものわすれ連携シート（Cシート）の活用を通して適切な治療へつなげる！

（生活歴・家族歴・既往歴を捉える）

＊行動・心理症状や精神症状が強く出る時、出ない時のアセスメントが大事！

＊認知症専門医の受診が必要な方への支援

第3火曜日
14時から

ケアマネジャーのみなさんもケースの相談ができます！
お問い合わせください✿

島原市在宅医療・介護相談センターと島原市地域包括支援センターが作成している
社会資源集「島原市のちからこぶ」の情報を新たに更新し、発行しました！

○介護保険のてびき

○病院・医院、歯科医院、薬局の情報

○保健・医療に関する相談窓口情報

○市内の生きがい活動や地域活動・交流の場の紹介

○生活便利帳（弁当配達や集配可能なクリーニング店など）

島原包括のホームページで
ダウンロードができます

より良く生きるための

ＡＣＰ※に関する項目や、

栄養に関する相談窓口を

新たに追加しました！

※アドバンス・ケア・プランニング

認知症になっても住み慣れた地域で尊厳をもって生活できる地域を目指し、平成23年に
お城の会は立ち上がりました。認知症について考えるため、令和5年6月16日（金）に
講演会が開催されました。

参加者
52名

体験談「泣き笑いの介護
～お城の会との出会い～」

発表者 ： 茂 良子 氏

講演「知ってほしいオーラルフレイル
～お口のおとろえ対策で認知症予防～」

講師 ： キタ忍歯科医院 院長 喜多 慎太郎 先生

ワイワイカフェへ
ようこそ！！

お城の会
定例会のご案内

認知症になった夫の介護に
耐えられない気持ちもあった…
1番つらい時に出会った
お城の会は、「心のよりどころ」に
なりました。

毎日10秒間ずつ
ブクブクうがいと
ガラガラうがいを！
お口の環境を整えて
美味しく食事を食べましょう！

日 時 ： 毎月第2木曜日 午後2時～4時

場 所 ： 森岳公民館

1人で悩みを抱え込んでいませんか？
あなたの気持ちを分かってくれる「仲間」がいます。
思いを語り合いましょう。

日 時 ： 第2金曜日・月末の月曜日 午前10時～12時

場 所 ： 白山公民館もしくは霊丘公民館

活動内容はその時々に

よって変わります♬

みんなで話やゲーム、歌を歌ったり…

ワイワイしながら楽しく過ごせます！

・認知症が普通に受け入れられることが大事。
・認知症だと地域の人にも知ってもらい
協力してもらうことが大切な気がする。
・歯や口の機能が元気だと笑顔もおしゃべりも弾む。
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