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で検索を♪島原市 包括
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ウイルスから身を守るためには、手洗い・うがい・アルコール消毒が

何よりの予防策です！

みなさん、こまめに予防３セットで健康を保ちましょう。

～令和２年４月号～

春をむかえ、島原市地域包括支援センターも新たな心で地域のみなさまのお役に

立てるよう、より一層尽力して参ります！

本年度も、皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いします。

島原市内の医療機関で働いている相談員さんを取材し、みなさんにご紹介していきます！

治療のこと、セカンドオピニオン、こころの悩み、お金のこと、家族の悩み…等々

さまざまな心配ごとについて相談できる専門職の方々です。

みなさまとともに考え、ほんの少しでも

お気持ちが軽くなるようにお手伝いしたいと思

っています。

職 員 紹 介

湖南町6893-2

☎ 62-5161

医療法人社団 東洋会 池田病院 ストレスクリニック ウイング
医療法人ウイング 高城病院

中野町丙1165

☎ 62-3105

のはら けいいち

野原 啓一智

片町643-2

☎ 62-0030

お電話あるいはご来院にてご相談ください。

新型コロナウイルスの一日も早い感染の終息を祈り、たしろ号でのお出かけや

公民館を有意義に活用する人で賑い、活気ある島原市に戻ることを願っています。

※詳しくは各公民館へお尋ねください。

島原市コミュニティバス

運行スタート！

三会地区、杉谷地区、有明地区で

公共施設や商業施設などを結ぶ

予約型のマイクロバスが誕生。

低床・手すり設置のやさしい乗降口→

島原よか情報キャッチ

（事務）

吉田 富美子

３月に入社しました。よろしくお願いします。

当センターは高齢者の総合相談窓口です

＊様々な視点で相談に応じる

＊地域のつながりを強める

＊要支援１･２のケアプラン作成

＊健康長寿の促進

＊権利を守る
チーム対応

保健師

主任介護支援専門員

社会福祉士

７地区の公民館に完備。(パソコンや

スマートフォン、ゲーム機などの

機器と無線でネットワークに接続がで

きるシステム)

ケアプランナー

コロナウイルスに負けない！

家でできる「まだまだガマダス体操」タイム（所要時間３０分）

公民館で

Ｗi-Fi 最大６０分無料

問合せ先：島原市政策企画課（☎ ６３-１１１１）

など

今回の配信に際し、快く協力して下さった報道関係のみなさまに心より感謝申し上げます。

ありがとうございます。

月曜～土曜まで毎日

昼 １時００分より

月曜～金曜まで毎日

朝 ９時２５分より

国道沿いにある

クリニックの担当です

吉田 京子 中村 綾乃 多良 望

みずた こなつ

水田 小夏

ごんどう まりな

権藤 満里菜

おがわ みほ

小川 美穂

もろた あつこ

諸田 敦子

「地域の皆様の健康管理と信頼される医療機関」を

基本理念に新病院が地域の住民の方々の健康維持の

お役に立てれば幸いです。

災害に強い

耐震構造

電話あるいは直接病院までお越しください。
（お越しの際は事前にご連絡をお願いいたします）

よしだきょうこ なかむらあやの たら のぞみ

相談事や困ったことがありましたら

いつでも声をかけてください

新病院建設中 2021年6月完成予定

月曜～日曜まで毎日

朝 ６時３０分より

月曜～金曜まで毎日

夕 ６時０４分より

土曜・日曜

夕 ６時００分より

カボチャテレビ
ＦＭしまばら

(８８.４MHz)
ひまわりてれび

（チャンネル111）

どうぞ遠慮なく

ご相談ください
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公民館を有意義に活用する人で賑い、活気ある島原市に戻ることを願っています。

長崎純心大学地域包括支援学科 学生

島原の実践からまなぶ R2.2.19～2.21

学生のまなび

さまざまな専門職やインフォーマルな人たちと

どんな風に協力し合っていくのか疑問だったけど、

見守りネットワーク会議への参加やいくつかの会議

を見学し、「つながる」イメージが湧いた。

まだ1年生で実習自体は専門用語や似た言葉が飛び交い、

理解できない所が多かった。

夜にまちを散策したら、そこで偶然出会った人と

会話が始まったり、親切にしてもらった。

島原の人は温かいと感じた。

こういうのも地域包括ケアシステムの１つなのかな。

島原市高齢者等見守りネットワーク協議会

令和元年度 第２回全体会議＆交流会

その他の実習内容

〇 島原市地域ケア会議

〇 福祉センター貯筋教室

〇 在宅医療･介護連携検討委員会

〇 介護保険サービス事業所

下川尻公民館 ふれあいサロン

地域の集いの場

大根カレーうまい！

交通死亡事故現場における現場診断

島原市成年後見制度利用促進に関する

中核機関設置事前説明会・意見交換会

わたしたちも

自分らしい暮らしが

できます
もう１度、盆栽をしたい！

長く立つ練習を始めよう。

みんなにプラスの効果をもたらす

自立支援ケア会議

どんなケースを検討できるの？

現在は新規利用から3ヶ月経過した

事業対象者、要支援者のプランを

検討しています。今年度より要介護１の

プランも検討します。

いつ、どこであっているの？

自由に参加できる？

毎月第１水曜日１３時～１５時

（１事例３０分前後で検討）

島原市医師会館 会議室

見学も自由にできます。

ケアマネジャー介護保険サービス事業者

歯科医師

薬剤師

リハビリ職

包括支援センター

島原市福祉事務所 県南保健所

在宅医療・介護相談センター

島原広域圏

管理栄養士

朝と夜では歯茎の形がちがう。

入れ歯調整は数回であきらめず、

長い目で。

体重おちると足元ふらつきやすい。

処方薬のなかに転びやすくなる

作用が働くものがある。

主治医に相談を。

そうなの！？がいっぱい！

新たな視点や知識を

得られるよ。

本人、家族にとって

より良い暮らしへ

ケアマネジャーや

介護保険サービス事業者の

質の向上へ

多職種・専門職の

スキルアップへ

行政課題の発見、

政策提言へ

顔の見える関係づくり

ネットワークの強化へ

５つの効果


