
自主体操グループ

元 気 か い
自主的に地区の公民館へ集い活動している体操グループです。
リーダーさんを中心にみんなで一緒に体操し、仲間と楽しく語り合いながら、
からだもこころも元気になるように取り組んでいます。ぜひご参加ください♪

場所 日程 時間

安中公民館 第2金曜日（休止中） 午後1時30分～3時00分

白山公民館 毎週火曜日 午後1時15分～3時00分

霊丘公民館 第1・3月曜日 午後1時30分～3時00分

森岳公民館 第2・4火曜日 午後1時30分～3時00分

杉谷公民館
第4水曜日

※転倒予防体操サークルと合同
午後1時30分～3時00分

三会公民館
第1・3火曜日

※第3火曜日は転倒予防体操サークルと合同
午後1時30分～3時00分

有明保健センター 第2・4木曜日
※第4木曜日は転倒予防体操サークルと合同

午後1時30分～3時00分

❀活動内容❀
健康チェック

まだまだがまだす体操
レクリエーション

おしゃべり
北国の春体操
しまばら体操

お問い合わせ：島原市地域包括支援センター ℡６５－５１１０

◆ ◆ ◆ 会 場 と 活 動 日 ◆ ◆ ◆

各地区ごとで
取り組みは様々です♪三会

歌ったり
ゲームをしたり♪

みんなで
食べると
美味しいです
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安中
白山

霊丘

杉谷

森岳

みんなで
一緒に楽しく
体操♪

頭やお口の
体操も
しています
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